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ins Handeln zu kommen

Journalist und Autor Jiirgen Wiebicke referierte in der Reformierten Gemeinde
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Jurgen Wiebicke referierte in der Reformierten Gemeinde Uber Moglichkeiten, in Krisen-
zeiten das emotionale Gleichgewicht zu halten.

(Ro./LMP) Wie schafft man
es, in einer Welt, die sich gera-
de in einem radikalen Um-
bruch befindet, Sicherheit und
Zuversicht zuriickzugewinnen?
Diese Frage bewegte am Mitt-
wochabend an die 200 Men-
schen, die der Einladung ins
Reformierte Gemeindehaus an
der Kurfiirstenstrale zu einem
Vortrag mit dem Titel ,,Im Kri-
senmodus Balance halten™ ge-
folgt waren. Zu Gast an diesem
Abend war der Kolner Journa-
list und Autor Jiirgen Wiebi-
cke. Der 64-Jahrige studierte-
Germanistik und Philosophie
und ist seit iiber 40 Jahren
beim Horfunk aktiv. Seine phi-
losophischen Gedanken und
Ansitze hat er inzwischen in
mehreren Biichern festgehalten
— zum Beispiel 2023 in ,,Emo-
tionale Gleichgewichtsstorun-
gen* und zuletzt in dem 2024
erschienenen Buch ,,Erste Hil-
fe fiir Demokratie-Retter*. Zu-
dem moderiert er im Westdeut-
schen Rundfunk (WDR) die
Sendung ,.Das philosophische
Radio®. Diese Mischung kommt
beim Publikum an, denn er ver-
steht es, Themen wie ,,Angst*
und ,,Unsicherheit® mit der
Stimme und Wortgewandtheit ei-
nes erfahrenen Radiomoderators
zu behandeln, die Ruhe und Ge-
lassenheit ausstrahlen.

Zu Beginn seines Vortrages
zeigte Jirgen Wiebicke ein
Schachbrett: ,,Wer die Regeln
dieses Spiels kennt, weil}, wie
die Schachfiguren im Rahmen
der ihnen vorgegebenen 64
Felder ziehen koOnnen. Aber
was passiert mit den Figuren,
wenn man ihnen dieses Brett
wegnimmt? Genau so fiihlen
sich heute viele Menschen®,
schilderte er mit diesem Bild
die in der Gesellschaft gefiihlte

Aussichtslosigkeit. Seine Aus-
fiihrungen basierten auf drei
Fragen: Wie gehen wir mit der
Angst um, wie mit Nichtwissen
und wie kommen wir aus der
Opferrolle wieder ins Han-
deln? Aus seiner Sicht kann
ihre Beantwortung helfen, mit
dringenden Problemen der
Zeit umzugehen. ,.Die Angst
tropft momentan {iiberall form-
lich von den Winden®, erklirte
Wiebicke. Die Menschen si-
hen keine Auswege mehr und
rechneten immer mit dem
Allerschlimmsten.  Dadurch
habe jedoch jeder selbst dazu
beigetragen, wenn diese Be-
flirchtungen am Ende tatséch-
lich eintridfen. In der Regel sei
das Gegenteil der Fall. ,,Das
meiste von dem, was man be-
fiirchtet, tritt niemals ein.”
Angst gehdre zum Menschen
und liege in dessen Endlichkeit
begriindet. Sie verschwinden
lassen zu wollen, sei illusioniir.
Mit Michel de Montaigne, dem
Skeptiker und Philosophen des
16. Jahrhunderts, rit Wiebicke,
sich seine Sterblichkeit immer
wieder bewusst zu machen, um
die begrenzte Lebenszeit hin-
reichend wertzuschiitzen. ,,Die
Angst ist stets in unserem
Haus. Aber sie muss ja nicht
neben uns auf dem Sofa sitzen.
Es reicht, wenn sie in der Rum-
pelkammer bleibt. Wiebicke
pladiert dafiir, Zuversicht zu
entwickeln — und das aus einer
,radikalen Hoffnung* heraus,
wie sie der im vergangenen
Jahr verstorbene US-amerika-
nische Philosoph Jonathan Lear
beschrieb. ,,Radikale Hoff-
nung” sei die Hoffnung, die er-
scheine, wenn es eigentlich gar
keinen Grund mehr dafiir gebe.

Der zweite wesentliche Punkt
ist fiir Jirgen Wiebicke der

zentrum des Helios Universita

(Fotos: LMP)

Umgang mit Nichtwissen.
,,Unser Vorrat an Nichtwissen
ist immer grofer als das Wis-
sen®, stellte er fest. ,,Wir be-
haupten aber, wir seien eine
Wissensgesellschaft.“ Aus sei-
ner Sicht miisse man einen
Umgang mit diesem Nichtwis-
sen finden. Wenn man nicht
mehr stidndig von sich selbst er-
warte, auf alles eine Antwort

chen Glauben deutlich.

haben zu miissen und ein fried-
liches und freundliches Ver-
hiltnis zu seinem eigenen
Nichtwissen habe, sei der Weg
frei fiir eine neue Verstidndi-
gung zwischen den Menschen.
,Die Basis, um Losungen zu
finden, ist das geteilte Nicht-
wissen.” In den meisten Dis-
kussionen versuche man je-
doch immer nur, andere von
seiner eigenen Meinung zu
iiberzeugen, anstatt zuzugeben,
dass man von einem Thema
vielleicht gar keine Ahnung,
geschweige denn eine fundier-
te Meinung dazu habe.

Die dritte entscheidende Fra-
ge sei die nach dem Handeln.
Man brauche in unserer Gesell-
schaft einen Zugewinn an Zu-
versicht, um wieder ins Han-

Dr. Jochen Denkér machte die Verbindung zum christli-

nstaltungsreihe des Vereins Grazie

deln zu kommen. Sie sei das
Betriebssystem der Demokra-
tie, die davon lebe, dass sich
Menschen aktiv an ihr beteilig-
ten. Das fehle heute mehr und
mehr. An dieser Stelle kam
Wiebicke auf das eingangs er-
wihnte Schachbrett zuriick:
,,Man hat uns dieses Brett und
seine darauf geltenden Regeln
nicht weggenommen. Wir ha-
ben es noch immer. Es handelt
sich dabei um unser Grundge-
setz und unsere freiheitlich-de-
mokratische  Grundordnung.
Man muss sich nur beteiligen
wollen.” Es sei jedoch ein Irr-
glaube, dass man immer viele
brauche, um etwas bewegen zu
konnen. ,,Wenige Einzelne be-
wirken viel“, erklirte Wiebi-
cke. Und: ,,Die besten Ideen
entstehen dort, wo sich Men-
schen wohlfiihlen und zwang-
los miteinander ins Gesprich
kommen und weniger auf einer
Mitgliederversammlung  mit
vorgegebener Tagesordnung.*
In Bezug auf den Vortrag von
Jurgen Wiebicke stellte Pfarrer
Dr. Jochen Denker zusammen-
fassend fest, dass das Thema,
auch die christliche Gemeinde
beschiftige. ,,In dem Vortrag

Al l-

kam viel religioses Vokabular
vor, wenn zum Beispiel von
der ,Hoffnung‘ und der ,Zuver-
sicht® die Rede ist. Hier wurde
ausgedriickt, was Gott uns
ebenfalls sagt.” So gebe es
durchaus eine gute Verbindung
zwischen Wiebickes Aussagen
und dem christlichen Glauben.

Dass diese Veranstaltung mit
ihren tiefgriindigen Gedanken
und Anregungen in der Refor-
mierten Gemeinde stattgefun-
den hat, kommt nicht von un-
gefihr. Immer mal wieder gab
es solche gut besuchten Aben-
de an der Kurfiirstenstralie.
Seitens der Gemeinde konnte
dieser Vortragsabend mogli-
cherweise mit diesem Thema
im kommenden Jahr eine Fort-
setzung finden.
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In alle Haushalte der Region Elberfeld-Siid - Barmen-Siid
Lichtscheid - Ronsdorf mit Umland - RS-Liittringhausen

Aus dem Inhalt

Buntes Treiben

Beim traditionellen Schulfest des Carl-Fuhlrott-Gymnasiums
(CFG) zeigte sich nicht nur das Wetter von seiner besten Sei-
te. Die Schulgemeinschaft préasentierte ein buntes Programm

auf Kiillenhahn.

(mehr dazu auf S. 3)

., Bliitenklange*

Der Saal des Diakoniezentrums war beim Mitmachkonzert
des Veeh-Harfen-Ensembles ,,Angezupft® von Urte Rohda

bis auf den letzten Platz besetzt.

(mehr dazu auf S. 5)

Sieg gegen Leverkusen

Die Siidwest Baskets sind mit einem souveridnen Sieg in die

neue Regionalliga-Saison gestartet.

(mehr dazu auf S. 7)

... und weitere 33 Themen in dieser Zeitung.

(Ro.) Am Dienstag, den 22.
September, fand durch die
Stadt Wuppertal ein Ortstermin

in Ronsdorf an der Baustelle =

Ridchen mit dem ausfiihren-
den Bauunternehmen statt.

Dort werden mehrere Ein- und "% -

Mehrfamilienhéuser

gebaut. =
Die beanspruchte Baustellen- |
fliche macht eine Nutzung des |
FuBgingerweges — es ist ein
nicht befestigter Trampelpfad

am Waldrand/Verbindungsweg

zwischen  Réddchen/Langen-
haus nach Neuland — unmog-
lich.

Es werden noch umfangrei-
che Tiefbauarbeiten und Erd-
bewegungen zur Vorbereitung
der Errichtung der Hauser not-
wendig. Auch wird in einigen
Wochen die Fahrbahn Réd-
chen/Langenhaus gequert be-
zichungsweise eine Hilfte fiir
den Anschluss an die Netze der
Versorgungsleitungen — Strom,
Gas, Wasser benétigt. Dazu
wird der Verkehr im Bereich
Rédchen/Langenhaus mit einer
Lichtzeichenanlage und FuB3-
gingerfithrung geregelt. Diese
Verkehrsfithrung wird dann in
zwei Bauabschnitten fiir meh-
rere Wochen erforderlich.

operation mit del

Pinktober 26

Auch 2026 méchten wir alle Interessierten im Brustkrebs-
Monat Oktober zu Events rund um das Thema Brustkrebs
herzlich einladen. Entdecken Sie unsere Aktionen - mit
Vortragen, Informationen, Kunst, Kino und Genuss!

) Helios universitatsklinikum Wuppertal GRAZIE O GUARTZ

Abends wird die Absperrung
von den FuBgénger:innen
beiseite gerdumt und der
Weg trotz Sperrung genutzt.

(Foto: db)

Wichtig zu wissen: Es han-
delt sich um eine private Bau-
stelle und die Stadt Wuppertal
hat keinen Einfluss auf den Ab-
lauf. Die Stadt Wuppertal re-
gelt die Verkehrsfiihrung und
wird die Sperrung des Fuliwe-
ges schnellstmoglich autheben,
sobald die Bauarbeiten dies zu-
lassen.

Kiuo-Eveat

Letzte Meldung

Judisches Leben
in Schwebebahn-
stationen

(W.) Bis zum Jahresende
informieren grof3formatige
Plakate in den Wuppertaler
Schwebebahnstationen
iiber fiinf zentrale jiidische
Feiertage. Die Kampagne
»Shalom Wuppertal® setzt
ein Zeichen fiir Vielfalt
und macht jlidisches Le-
ben im Alltag sichtbar. Ei-
ne begleitende Website
bietet vertiefende Informa-
tionen. Uber einen QR-
Code auf den Plakaten ge-
langen Interessierte direkt
auf die stddtische Internet-
seite unter www.wupper
tal.de/shalom. Dort finden
sich ausfiihrliche Hinter-
griinde zu den Feiertagen,
ihren Symbolen und ihrer
Geschichte. Zudem ver-
weist das Angebot auf die
Begegnungsstitte ,,Alte Sy-
nagoge Wuppertal®, die
mit ihrer Dauerausstellung
und Chronik weitere Zu-
ginge zur jlidischen Ge-
schichte der Stadt eroffnet.

Unsere heutige Ausgabe
enthalt eine Beilage
der Ev. Kirchengemeinde
Liittringhausen,
(Teilauflage).
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!Im STEINBERG 740102

Qundu,,

erstklassig

Das Mabelhaus fir lhren Anspruch,

Lindenallee 4 | RS-Luttringhausen
Telefon 53093 |[@ vorhanden
www.moebelkotthaus.de

14. Oktober 2026, 16:00 Uhr

Eat, Pray, Love | Rex

Freier Eintritt™
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Neue Privatpraxis fiir Physiotherapie

Ihre Gesundheit verdient Aufmerksamkeit und Zeit

Leistungsspektrum:

® Physiotherapie ® Manuelle
Therapie osteopathisch
orientiert @ Faszientechniken
® Akutsprechstunde und

Sporttherapie

Einladung zur

Praxiseroffnung

arm 01.10.2026
ab 17:00 Uhr
mit Getranken und

Fingerfood

Tanja Ingignoli e.a.
Adolf-Vorwerk-Strafle 124

42287 Wiippertal
0151 15843669
praxis@ri-physio.de
www.ti-phyzio.de

Garten- und Motorgerate

Heidter Stralle 7, 42369 Wuppertal
el. 0202, 46 10 46, www.otto-reinshagen.de

HAUT@JORDAN

IMMOBILIEN GMBH

SEIT UBER 40 JAHREN

KOMPETENZ IN WUPPERTAL ...

HAUSVERWALTUNG
B Mietverwaltung

B WEG-Verwaltung

B Gewerbeverwaltung

HAUSMEISTERSERVICE
W Gartenservice

B Reinigungsservice

® Winterdienst

OBERDORNEN 7

42283 WUPPERTAL

TEL. 02 02 - 2 55 50-0
INFO@HAUT-JORDAN.DE

WWW.HAUT-JORDAN.DE ke

IMMOBILIENMAKLER
B An- und Verkauf

B Vermittlung

H Vermietung

Aktuelle Informationen aus der Region auf unserer
Facebook-Seite —

facebook.com/Verlag.SonntagsBlatt lﬁﬂ

Fahrten von
A nach B - Flughafenfahrten
Kranken- und Dialysefahrten

Kurierdienst - Lieferservice uvm.

24/7 an 365 Tagen

taxi.eu

App-Download
auf der
Webseite

www.taxi-wuppertal.de | S0

Uber Verzweiflung und Hoffnung Gemeinsam feiern
Nachbarschaftsfest ,, Jm Bokel*

Talkabend bei der Freien evangelischen Gemeinde

(Ro./PK) Zum Talkabend in
der Freien evangelischen Ge-
meinde am Montagabend ka-
men knapp 40 Géste. Das Mot-
to des Abends lautete: ,,Hoff-
nung haben, Boden finden —
was triagt?* Den Hauptanteil
der 90 Minuten hatten zwei In-
terviews, die es buchstéblich in
sich hatten.

Rudolf Strauch hatte zum
Gesprich Claudia Pfeffermann
zu Gast, beide in der Gemeinde
zu Hause. Claudia Pfeffermann
lebt in Ronsdorf, ist Haupt-
schullehrerin in Barmen und
hat drei Kinder.

»Nach einer Trennung®, be-
richtete sie, ,,ist mir der Boden
unter den Fiilen weggezogen
worden.” In ihrer Verzweiflung
fand sie Ruhe und Hoffnung in
der Gemeinde. ,Hier hatte ich

' das Gefiihl, gewollt und will-

kommen zu sein.” Thre Hoff-
nung, so die Lehrerin, sei die
Ewigkeit. ,.Es ist so unendlich

., befreiend zu wissen, dass man
¥ bei Problemen zur Seite treten

und sie Gott iiberlassen darf.”
Das Gespriach ging dann

auch auf die politische Situati-

on ein. Claudia Pfeffermann

~ arbeitet mit Kindern, die Pro-

Selbstbewusstsein.* Diese
Kinder mit ihren Familien ha-
ben Sorge, dass sich die politi-
sche Lage verschlimmern
wird.

Der zweite Gast des Abends
war Sascha Kottmann, seit
1982 Mitglied der Freien evan-
gelischen Gemeinde, der von
Eric Fuhrmann interviewt wur-
de. Kottmann schilderte die
Krankheit seiner Tochter, die
am Tourette-Syndrom leidet.
Er berichtete von schweren
Zeiten, von Odysseen zu diver-
sen Arzten, vom Zuriicklassen-
miissen der Tochter im Kran-
kenhaus (,,Das zerreifit das

Herz jedes Vaters.”), von der

Gewissheit, dass ,,Gott trigt.
Das ist eine Entscheidung, die
man jeden Tag fillen kann:
Dem Herrn zu vertrauen.*
Kottmann berichtete, dass er
ehrenamtlich einen Gesprichs-
kreis in der JVA in Ronsdorf

gegriindet hat. ,,Es ist gut, den B

Menschen in der JVA mit Re-
spekt zu begegnen, sagte er.
,Die meisten dieser Jungs habe
ich liebgewonnen.”

Die Geschichte seiner Toch-
ter hat unterdes ein gutes Ende
gefunden. ,,Sie ist Fotografin
geworden, informierte Sascha
Kottmann die Besuchenden
des Talkabends, ,,sie ist das,
was sie immer werden wollte.

Rudolf Strauch rechts) sprich beim Talkabend in der Frei-

bleme haben, ,,nicht unbedingt en evangelischen Gemeinde mit Claudia Pfeffermann

' wenig Geld, aber sicher wenig

(links).

(Foto: PK)

Schulanmeldung

(W.) Zwischen dem 1. und 9.
Oktober stehen in Wuppertal
die Schulanmeldungen fiir das
Schuljahr 2027/28 an. Erzie-
hungsberechtige, deren Kinder
im Zeitraum vom 01.10.2020
bis zum 30.09.2021 geboren
worden sind, kdnnen ihre Kin-
der fiir die erste Klasse anmel-
den.

Fir Grundschulen in freier
Trdgerschaft gelten andere An-

(Lii./PK) Bei der Biirger-
sprechstunde der Liittringhau-
ser SPD am vergangenen Mitt-
woch brachte ein Anwohner ei-
ne Beschwerde vor. Die ,,ge-

meldetermine. Eltern und erzie-
hungsberechtigte Personen ver-
einbaren ihren Termin mit der
Grundschule. Zum Anmeldeter-
min an der Grundschule miissen
folgende Dokumente mitge-
bracht werden: das Einladungs-
schreiben fiir die Anmeldung,
ein Identitdtsnachweis des Kin-
des (Familienstammbuch, Ge-
burtsurkunde, Personalausweis
oder Kinderreisepass), die For-
mulare ,,Anmeldebestitigung*

fiithlt 30 Autos* eines Pflege-
dienstes stehen permanent auf
dem Parkplatz hinter dem Liit-
ter-Center auf der Lindenallee
und nehmen somit den dorti-

(von allen sorgeberechtigten
Personen unterschrieben), die
Vollmacht zur Schulanmeldung
der weiteren sorgeberechtigten
Person, wenn nicht anwesend
oder bei Alleinsorgeberechtig-
ten, und ein Nachweis nach dem
Masernschutzgesetz (Impfbuch).
Eltern konnen zudem ihre An-
meldung fiir eine Betreuung
im offenen Ganztag oder der
Ubermittagsbetreuung abgeben.
www.wuppertal.de/einschulung

% Biirgersprechstunde Liittringhausen

gen Anwohnern die Parkplitze
weg. Die SPD wird mit der Be-
zirksvertretung priifen, wer fiir
diese Angelegenheit zustidndig
ist.

Anzeige —

Saisoneroffnung beim BKM
Herbst-Winter Mode frisch eingetroffen

|

»Einen Dank verdienen unsere zum Teil langjahrigen Mitarbeiter, ohne die der groBe Er-
folg nicht zustande gekommen wére.*

(Rauental) Wir leben und lie-
ben den Kundenservice®, lautet
das Hausmotto des Beklei-
dungs-Magazins. In der ver-
gangenen Woche hatte das be-
liebte Modefachgeschift zum
Start in die Herbst-/Wintersai-
son geladen. Viele Kunden nut-
zen die groBziigige Rabattakti-
on, um sich mit aktueller Mode
fiir die kiihlere Jahreszeit ein-
zudecken. Und damit es so
richtig warm wird, stehen
Strick-Artikel in allen Varian-
ten sowie kuschelige Teddy-
Artikel gerade im Fokus. So-
wohl im Indoor- als auch im
Outdoor-Bereich  dominieren
warme Braun- und Erdtone.
Aber auch edle Bordeaux-Tone
rgen fiir ein wohliges Ge-

fiihl, wenn es drauflen kalt und
ungemiitlich wird.

Dabei kann das Unterneh-
men mittlerweile auf eine lan-
ge Tradition zuriickblicken.
Der Ursprung liegt im Jahr
1938, in dem die Firma Cramer
& Kromberg im Brausenwerth
15 eine Kinderbekleidungs-Fa-
brik betrieb. Heute wird das
Bekleidungsfachgeschift im
Rauental von Brigitte und Ma-
thias Mengel geleitet. Mathias
Mengel: ,,Einen Dank verdie-
nen unsere zum Teil langjdhri-
gen Mitarbeiter, ohne die der
grofie Erfolg nicht zustandege-
kommen wire.

Ob ldssiges Freizeit-Outfit,
gepflegter Business-Look oder
gemiitlicher Lieblingsstyle —

(Foto: CroWo)

beim  Bekleidungs-Magazin
findet man in jedem Fall eine
passende modische Kombinati-
on fiir jeden Anlass. Der beson-
dere Clou: Sdmtliche hochwer-
tige Markenartikel werden
ganzjdhrig bis zu 30 Prozent
unter der Preisempfehlung der
Hersteller angeboten. Also
nichts wie hin, denn ein Ein-
kaufsbummel durch die reich-
haltige Auswahl lohnt sich so-
wohl fiir Sie als auch fiir Thn.
Das Bekleidungs-Magazin
findet man in Oberbarmen am
Rauental 61-60. Die Offnungs-
zeiten sind montags, mitt-
wochs und freitags von 14 bis
18.30 Uhr sowie samstags von
9 bis 13 Uhr. Die Telefonnum-
mer lautet (02 02) 60 55 87.

Bei sonnigem Wetter und guter Laune veranstalteten die

Anwohner:innen ihr jahrliches StraBenfest.

(Ro.) Im Bokel wurde wie-
der gefeiert: Bei hervorragen-
dem Wetter und Feierlaune ka-
men die Bewohnerinnen und
Bewohner der Siedlung zum
traditionellen Stralenfest zu-
sammen und verbrachten ge-
meinsam einen rundum gelun-
gen Abend.

Bei einem reichhaltigen Bii-
fett war fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Es wurde gemein-
sam gegessen, angestofien, er-
zdhlt und natiirlich viel ge-
lacht. Dabei waren es vor al-
lem die vielen Gespriche, die
das Fest zu etwas Besonderem
machten. Denn ein Stralenfest
ist mehr als gutes Essen und
geselliges Beisammensein — es
bringt Menschen zusammen.

(Foto: privat

Auch im Bokel ist der demo-
grafische Wandel inzwischen
deutlich zu spiiren. Gesichter
und Lebensgeschichten verin-
dern sich, langjahrige Bewoh-
nerinnen und Bewohner treffen
auf neue Nachbarinnen und
Nachbarn.

Die Neuankommlinge wer-
den offen und herzlich empfan-
gen, finden schnell Anschluss
und werden Teil der gewachse-
nen Nachbarschaft. Das macht
die besondere Atmosphire
im Bokel aus.

Nach so einem harmoni-
schen Beisammensein freuen
sich die Anwohnerinnen und
Anwohner, wenn es im néch-
sten Jahr wieder heif3t: Im Bo-
kel wird gemeinsam gefeiert.

Blitzer

(W.) Fiir die kommende Wo-
che sind Radarkontrollen ange-
kiindigt. Autofahrer:innen, die
sich nicht an die hochstzuldssi-
ge Geschwindigkeit halten,
werden unter anderem am
Montag am Blombacher Bach,
im Rauental, in der Liittring-
hauser Strafle, der Staubentha-
ler Straf3e und der Remscheider
Strae geblitzt. Am Dienstag
kontrolliert die Stadt das Tem-
po an der Hahnerberger Strafe,
Kiillenhahner Straf3e, am Dor-
ner Weg, an der Breitestrafle
und An der Blutfinke. Am
Mittwoch wird an der Kurfiirs-
tenstralle, Lohsiepenstrale und
Am Kraftwerk geblitzt. Der
mobile Blitzer steht am Don-
nerstag an der Jagerhofstralie
und  Cronenberger  Strafe.
Freitag blitzt es dann in der
Unteren Lichtenplatzer Straf3e,
LonsstraBe und Oberen Lich-
tenplatzer Strafle.

Kantorei Dreiklang

(Ro.) Die Kantorei Drei-
klang ladt diesen Sonntag, den
27. September, um 16 Uhr zu
einem Chorkonzert in die Lu-
therkirche, Bandwirkerstra3e
15 ein.

Auf dem Programm stehen
Werke von Haydn, Beethoven,
Bonis, Rutter und andere. Soli-
sten sind Daniela Klemmer
(Sopran),  Sebastian  Joest
(Bass) und Christian Auhage
(Klavier). Die musikalische
Leitung liegt bei Eva Caspari.
Der Eintritt ist frei.

ReparaturCafé
(Ro.) Am 3. Oktober findet
kein ReparaturCafé der

MACHBAR aufgrund des Fei-
ertages statt. Dafiir offnet es
zwei Wochen spiter, Samstag,
den 17. Oktober (Internationa-
ler Repair Day), von 10 bis 13
Uhr. Infos unter www.mach
bar.city

Einbruchschutz

(Reg.) Die Kriminalpréventi-
on der Polizei Wuppertal bietet
regelmifig offene Sprechstun-
den zum Thema Einbruch-

schutz in Wuppertal, Rem-
scheid und Solingen an.

An den folgenden Terminen
kann sich jede:r zu den Mog-
lichkeiten, das eigene Hab und
Gut zu schiitzen, beraten las-
sen: Am Donnerstag, 1. Okto-
ber, 9 bis 15 Uhr, Polizeiin-
spektion  Solingen, Kolner
Strale 26, am Dienstag, 6. Ok-
tober, 9 bis 15 Uhr, Polizeipra-
sidium Wuppertal, Friedrich-
Engels-Allee 228 und am Mitt-
woch, 7. Oktober, 9 bis 15 Uhr,
Polizeiinspektion Remscheid,
Quimperplatz 1.

Es wird um telefonische An-
meldung unter 02 02 -2 84 - 18
01 sowie - 18 13 oder um eine
Anmeldung per E-Mail an
k.pravention.wuppertal @
polize8i.nrw.de gebeten.

Viele wichtige Informatio-
nen zum Thema findet man
hier: www k-einbruch.de

WOGA 2026

(W.) An beiden Wochenen-
den vor den Herbstferien 6ff-
nen in Wuppertal zum 24. Mal
Ateliers und Galerien ihre Tii-
ren fiir das kunstinteressierte
Publikum. In diesem Jahr neh-
men 241 Kiinstler:innen teil,
wovon 117 Teilnehmer:innen
am ersten Wochenende im
Osten der Stadt und 124 Teil-
nehmer:innen am zweiten Wo-
chenende im Westen Wupper-
tals 6ffnen.

Wauppertal Ost: Samstag, 3.
Oktober, 14 bis 20 Uhr und
Sonntag, 4. Oktober, 12 bis 18
Uhr. Wuppertal West: Samstag,
10. Oktober, 14 bis 20 Uhr,
Sonntag, 11. Oktober, 12 bis 18
Uhr.

Der Flyer zur WOGA 2026,
auf dem die Adressen und Tele-
fonnummern aller Teilnehmen-
den verzeichnet sind, steht auf
der Homepage www.WOGA-
wuppertal.de als Download be-
reit. Auf der Homepage finden
sich auch Kurzbeschreibungen
zu den Kiinstlern:innen sowie
Fotos, Texte und Verlinkungen
zu ihren Internetauftritten. Un-
ter WOGA Wauppertal findet
sich auf YouTube auch ein ei-
gener Kanal.
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Hilfe fiir Suchtkranke und ihre Angehorigen

Burkhard Thom mit dem Thema ,,Alkohol* im Café Lichtblick

(Lii./LMP) Burkhard Thom
ist kein Kiinstler, kein Poet. Er
ist nicht einmal ein brillanter
Rhetoriker. Trotzdem schafft er
es, dass ihm sein Publikum
aufmerksam zuhort. Denn er
weill verdammt gut, wovon er
redet. Und seine Botschaft ist
einfach, hart und unmissver-
standlich: ,,Ich bin seit 33 Jah-
ren trockener Alkoholiker.

So machte er auch bei sei-
nem Vortrag am Donnerstag-
abend im Café Lichtblick in
Liittringhausen deutlich, dass
nur der offene Umgang mit der
Sucht den Weg aus ihr heraus
bereitet. ,,Sucht ist die einzige
Krankheit, iber deren Ausgang
und Ende nur einer entscheiden
kann — der Suchtkranke selbst.
Kein Arzt, kein Therapeut,
kein Angehoriger kann dabei
helfen.”

Seit mittlerweile zehn Jahren
ist Burkhard Thom regelmifig
in Kliniken und Pflegeeinrich-
tungen unterwegs. Seine Ziel-
gruppe sind Betroffene, Ange-
horige und Pflegedienstmitar-
beitende. Er richtet sich an
Menschen, die aus der Entgif-
tung kommen und darauf war-
ten, in die Langzeittherapie zu
gehen, weil hier die meisten
Riickfille passieren konnen. Er

berichtet aus seiner eigenen Er-
fahrung tiber das richtige Ver-
halten nach einer Therapie.
Thom wendet sich auch an An-
gehorige und Mitbetroffene,
wie Arbeitskolleginnen und -
kollegen: Menschen, die im
Umfeld von Alkoholkranken
leben, schiitzen und bestirken
Trinkende oft unbewusst durch
ihr Verhalten.

Aber auch fiir Nichtbetroffe-
ne hat Burkhard Thom interes-
sante Informationen parat. So
erkldrte er in seinem Vortrag
im Café Lichtblick zum Bei-
spiel, dass es faktisch kein al-
koholfreies Bier gebe: ,In
Deutschland darf sich alles,
was einen Alkoholanteil von
0,5 Volumen-Prozent unter-
schreitet, ,alkoholfrei‘ nen-
nen.“ Und auch die Produkte,
die mit ,,0,0 Prozent Alkohol*
werben, seien eigentlich ein
Etikettenschwindel der Braue-
reien: ,,0,0 Prozent hort sich
einfach nur besser an als 0,09,
sagt Thom.

Daneben setzt er sich dafiir
ein, dass auf Speisenkarten ein
Ausweis von Alkohol als In-
haltsstoff verpflichtend wird,
denn: ,,Selbst in Spitzenrestau-
rants ist praktisch in jedem Ge-
richt Alkohol verarbeitet. Und

Burkhard Thom nutzt seine Erfahrungen, um Alkoholkran-

ken zu helfen.

wenn er nur dazu dient, die
Saucen haltbarer zu machen.*
Zudem sei es ein Mythos, dass
sich Alkohol bei der Zuberei-
tung in der Kiiche verfliichtigt
oder verkocht: ,Ein kleiner
Restanteil an Alkohol bleibt
immer in den Speisen zuriick.

Die Thematik ist so vielfiltig
und komplex, dass Burkhard
Thom in seinem Vortrag viele

(Foto: LMP)

Aspekte nur kurz anreiflien
konnte. Wer sich intensiver mit
seiner Arbeit beschiftigen
mochte, wird deshalb auf sei-
ner Homepage www.Burk-
hard-Thom.de fiindig. Dort hat
er auch seine Kontaktdaten
und Informationen zu seinem
Buch ,,Alkohol — Ein Hilfe-
schrei, Ratgeber und mehr*
hinterlegt.

Stimmungsvolles Oktoberfest im K5

WeiBlwurst, Leberkis und Weizenbier schmeckten wie in Miinchen

(Ro./PK) Eines ist nach dem
stimmungsvollen Oktoberfest
im K5, dem wochentlichen
Montagstreff in der Evangeli-
schen Gemeinde, klar: Das
Miinchener Oktoberfest hat ge-
wiss seine Berechtigung und
ist ein toller Publikumsmagnet,
das Ronsdorfer Pendant im K5
steht dem aber wirklich in gar
nichts nach.

Der Vorraum zum Gemeinde-
saal war mit bayrischen Wim-
peln und Fahnen geschmiickt.
,,Bierfestival“ stand auf man-
chen — fesche Dirndlschonhei-
ten waren auf anderen zu sehen.
Selbst die Kerzen auf den Ti-
schen waren mit bayrischen
Farben versehen worden. Die
beiden Verantwortlichen fiir das
Fest, nimlich Beate Dietz im
waschechten Dirndl und ihr
Ehemann Michael Dietz, der
mit Festhut und bayrischem
Freizeit-Look aussah, als kdme
er soeben vom Weiwurstfriih-
stiick, begriiiten wieder einmal
mehr als 30 Giiste.

Apropos Weilwurst: Die ge-

Angesichts des Ronsdorfer Oktoberfestes lberreichte das
SONNTAGSBLATT Michael Dietz eine ,sehr kleine” MaB, die
dieser in Ehren zu halten versprach. Gemeinsam mit sei-
ner Frau Beate war er fir das Oktoberfest im K5 verant-

wortlich.

horte unter anderem zum An-
gebot des K5. Zudem gab es
Weizenbier, wahlweise mit
oder ohne Alkohol, Leberkis,
Laugengebick mit Krauterbut-
ter, siien Senf — und Brezen,
die man bei einem kleinen

(Foto: db)

Quiz rund um das Oktoberfest
gewinnen konnte. Der Vorteil
des Ronsdorfer Oktoberfestes
war deutlich: Man musste
nicht drei Jahre vorher reser-
vieren — und es gab Freibier,
was beim Fest in Miinchen un-

bekannt ist.

Beate und Michael Dietz be-
richteten iiber das 216 Jahre al-
te Oktoberfest in Miinchen,
wussten, dass zum Fest die Ge-
schwindigkeit der Rolltreppen
erhoht werden, um mehr Men-
schen zum Fest zu transportie-
ren, erzdhlten, das zum Fest im
Jahr 1936 eine Temperatur von
minus zwei Grad herrschte.
2025 gab es dagegen eine Re-
kord-Wiesn bei 30,7 Grad Cel-
sius. Wie Beate Dietz berichte-
te, gibt es auf dem Oktoberfest
im Miinchen noch einen Floh-
zirkus. Die Zuckerwatte wurde
— so wurde erzihlt — kurioser-
weise von einem Zahnarzt er-
funden. Und: Bei jedem Okto-
berfest werden 7,5 Millionen
Liter Bier getrunken. Das nahm
Michael Dietz zum Anlass und
erzihlte drei wirklich komische
,.Bierwitze*.

Mit den gemeinsam gesun-
genen Liedern ,In Miinchen
steht ein Hofbrauhaus und der
»Schiitzenliesl endete der ge-
miitliche Nachmittag im K5.

Bergischer Handtag:

Gemeinsam zur besseren Handfunktion

Moderne Medizin bei Verschleil und Arthrose und
innovative Prothetik fiir mehr Lebensqualitat

Unsere Hande sind taglich im Einsatz. Ob Greifen,
Schreiben, Arbeiten oder Haushaltsaufgaben:
Kaum ein Korperteil wird so intensiv genutzt. Mit
zunehmendem Alter oder durch jahrelange Belas-
tung kann es jedoch zu Verschleierscheinungen
und Arthrose in den Handgelenken und Finger-
gelenken kommen. Schmerzen, Schwellungen

und Bewegungseinschrankungen erschweren dann

haufig den Alltag.

Besonders haufig tritt Arthrose am Daumensattel-
gelenk auf, die sogenannte Rhizarthrose. Sie macht
sich oft beim Offnen von Flaschen, Festhalten von
Gegenstanden oder beim Drehen eines Schliissels
bemerkbar. Auch die Fingerendgelenke kénnen be-
troffen sein. Typische Anzeichen sind knotige Ver-
dickungen, Steifigkeit und Schmerzen bei Belastung.
Neben Arthrose konnen weitere verschleiRbedingte
Erkrankungen die Handfunktion beeintrachtigen.
Dazu zdhlen beispielsweise Sehnenreizungen,
Gelenkfehlstellungen oder der fortschreitende Ver-

Anzeige

schleils nach fritheren Verletzungen. Wird die Be-
weglichkeit stark eingeschrankt, kann dies die
Selbststandigkeit und Lebensqualitit erheblich

beeinflussen.

Die moderne Handchirurgie bietet heute zahlreiche
Méglichkeiten, Beschwerden zu lindern und die
Funktion der Hand zu erhalten. Innovative Gelenk-
prothesen konnen in ausgewdhlten Fillen dabei
helfen, Beweglichkeit zuriickzugewinnen und
Schmerzen deutlich zu reduzieren.

Welche Behandlungsmoglichkeiten es gibt und fiir wen
moderne Prothetik infrage kommt, erfahren Interessier-
te beim ,,Bergischen Handtag — Gemeinsam zur besse-
ren Handfunktion” am 1. Oktober 2026 im AGAPLESI-
ON BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL. Dr.
med. Ulrich Leyer, Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirur-
gie, Orthopadische Chirurgie und Handchirurgie, infor-
miert iiber aktuelle Therapieverfahren bei Handver-
schleiff und Handarthrose sowie iiber innovative Wege
zu mehr Beweglichkeit und Lebensqualitat.

Weitere Infos: www.bethesda-wuppertal.de

Buntes Treiben beim CFG-Tag

Schulfest auf dem Kiillenhahn bot viele Attraktionen

(Cro./LMP) Nicht nur das
Wetter zeigte sich am ,,CFG-
Tag*, dem traditionellen Schul-
fest des Carl-Fuhlrott-Gym-
nasiums (CFG), von seiner be-
sten Seite. Die Schule selbst
konnte sich ebenfalls wieder
einmal als lebendige Gemein-
schaft présentieren. So
herrschte an tiber vierzig Stin-
den auf dem Westhof des
Schulgelédndes ein buntes Trei-
ben von Schiilerinnen und
Schiilern, Lehrkriften, Eltern,
Verwandten und Ehemaligen.

Dabei sorgten die einzelnen
Schulklassen und die Schiiler-
vertretung nicht nur mit vielen
Essens- und Getrinkestinden
sowie weiteren Attraktionen
wie einer Hiipfburg, einem
Bobbycar-Rennen, einem Bun-
gee-Run und einem abwechs-
lungsreichen Biihnenprogramm

Im Schatten des Fernmeldeturms Rigi-Kulm feierte das
Carl-Fuhlrott-Gymnasium (CFG) ein gelungenes Sommer-

fest.

fiir ein gelungenes Sommerfest
auf dem Kiillenhahn. Gleich-
zeitig nutzten die jeweiligen
Arbeitsgemeinschaften die Ge-
legenheit, ihre Projekte einer
breiten Offentlichkeit vorzu

(Foto: LMP)

stellen. So stellten die 3D-
Druck-AG, die Astro-AG und
die Diversitits-AG ihre Arbeit
ebenso vor wie die Mediens-
couts, das Klimaparlament und
weitere schulische Gruppen.

Ev. Kindersachenflohmarkt

(Ro.) Der Kindersachenfloh-
markt in der Ev. Gemeinde am
Samstag war ausnehmend gut
besucht. Es waren etwas weni-
ger Stinde zu verzeichnen als
sonst, aber trotzdem waren die
Stinde dichtgedringt. Die Gii-
te der angebotenen Waren war
bemerkenswert. Da gab es kein
,»Trash“-Spielzeug und kein
Plastik, auch die Kleidung war
ausgesuchte Ware und fein sidu-
berlich nach GroBe sortiert, die
Spiele Markenware. Die Ver-
kaufenden waren sehr gut vor-
bereitet. Und die von der Ge-
meinde angebotenen Waffeln
rundeten den Samstagmittag
lecker ab. (Foto: db)

3eckmann

...oCHMECKT MAN.

otarten Sie
ghren Tag mit
einem leckeren
TFriithatiick bei

Besuchen Sie uns
auch online:

f © &

www.baec kernl-hnckmnnn.de

v

WLUPPERTAL

zur Beweglichkeit:
Dr. med, Ulrich Leyer

Weilere Infos / Kontakt

l’ AGAPLESION
BETHESDA KRANKENHAUS

Kommen Sie vorbei! Wir zeigen lhnen Wege

Chefarzt der Klinik fir Unfallchirurgie,
Orthopadische Chirurgie und Handchirurgie

Do., 1.10.2026 * 17-19 Uhr » Cafeteria * ohne Anmeldung
Bergischer Handtag -
Gemeinsam zur besseren Handfunktion
Moderne Medizin bei Verschleif und Arthrose und
innovative Prothetik fiir mehr Lebensqualitit

AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL® Hainstr. 35, 42109
Wauppertal = T (0202) 290 - 27

27 = www.bethesda-wuppertal.de

\
Bethesda Medizin

flir interessierte
Birger:innen
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[ In dieser Woche gratulieren wir: ]

Dieter Olbricht 75 Jahre 30. Sept.
Hildegard Emde 93 Jahre 1. Okt.
Sigrid Volkmer 85 Jahre 2. Okt.

Rufen Sie uns an oder mailen Sie uns, wenn Sie
mochten, dass der Geburtstag von Thnen oder
Ihren Angehorigen verdffentlicht werden soll (ab
ca. 80 Jahren). SONNTAGSBLATT: (02 02) 2 46 13 13
oder info@sonntagsblatt-online.de

Christa Stuhlreiter 84 Jahre  28. Sept.

Christa Stuhlreiter wiinscht sich keine Geschenke,
aber Spenden an das Soziale Hilfswerk / Kreativkreis
Anke Liick:

Soziales Hilfswerk Wuppertal-Ronsdorf e.V.
IBAN: DES2 3305 0000 0000 4127 00
BIC: WUPSDE33XXX

Sie darf nun sehen,
an was sie geglaubt hat.

Wir nehmen Abschied von

Doris Andereya

geb. Gallitz

*15. Dezember 1940 { 17. September 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Detlef und Claudia
und Anverwandte

Kondolenzanschrift: Trauerhaus Andereya
c/o Bestattungen Kiither GmbH,
Breite Stralle 7b, 42369 Wuppertal

Die Trauerfeier mit anschliefender Beisetzung findet
am Mittwoch, dem 30. September 2026 um 11 Uhr
auf dem ev. Friedhof Ronsdorf, Liittringhauser Strae 68
in 42369 Wuppertal, statt.

Einschlafen diirfen, wenn man das Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit
und Trost fiir alle.

Trauernd, aber voll schoner Erinnerungen
nehmen wir Abschied von

Hagen Feldsieper

27.01.1945 - 16.09.2026

Ruth Feldsieper
Verwandte und Freunde

Traueranschrift: Ruth Feldsieper c/o Bestattungen Kotthaus,
Lindenallee 21, 42349 Wuppertal-Cronenberg

Die Beisetzung findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Anstelle von Blumen und Krénzen bitten wir um eine Spende
an den Tierschutzverein fiir Remscheid und Radevormwald e.V.,
IBAN: DE68 3405 0000 0000 0060 72,

Kennwort: Trauerfall Hagen Feldsieper.

Uwe Meister

Bestattungen seit 1912

Kontakt Uber
Friedrich Kotthaus

Bestattungen

Kotthaus

Beardigungsinstitul seit 1802

Lindenalies 21, 42399 Wappertal (Cronanbera)

Telefon 02 02 f 471156

www.bestattungen-kotthaus.de

info@bestaltungen—kdttihaus.de

Bestattungen

KUTHER...

Bau- &« Modbelschreinerei

Breite StraBe 7b - © 46 4929 /2 46 17 30
www.kuether-gmbh.de

Familienanzeigen — Wir beraten Sie gern: SonntagsBlatt (02 02) 2 46 13 13

Erika Jorgens

*27.5.1940 1 17.7.2026

DANKE

Fiir die vielen trostenden Worte,

sei es personlich oder in schriftlicher Form,

fiir jede Umarmung ohne Worte,

fuir die tiberwiltigende Anwesenheit zur Beerdigung,

ihrer letzten Reise.

Es hat uns gut getan zu spiiren, dass wir in dieser
besonderen Zeit nicht alleine sind und so viele
liebe Menschen unsere Erika wertgeschétzt haben.

Claudia Simmat und Familie

Sollte jemand aus Versehen keine Danksagung bekommen haben,

moge er diese als solche ansehen.

Unterhaltsam und genussvoll

Kammerkonzert in der Lichtenplatzer Kapelle
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Kammerkonzert in der Lichtenplatzer Kapelle mit (v.l.n.r.) Gudrun Knop, Matthias Lotz-

mann, Anne Habermann und

(Hb./LMP) Rund 30 Musik-
interessierte erlebten am ver-
gangenen Samstag einen eben-
so unterhaltsamen wie musika-
lisch genussvollen Nachmittag
in der Lichtenplatzer Kapelle.
Im Rahmen der ,,Barmer Bach-
Tage* standen Triosonaten von
Carl Philipp Emanuel Bach
(dem zweitiltesten Sohn von
Johann Sebastian Bach), Jo-
hann  Philipp  Kirnberger,
Georg Friedrich Hindel, Ja-
ques-Martin Hotteterre und na-
tiirlich Johann Sebastian Bach
selbst auf dem Programm.

Die Triosonate war im Ba-
rock eine beliebte Gattung der
Kammermusik, die als drei-
stimmige Komposition jeweils
aus zwei Oberstimmen und ei-
nem Generalbass bestand. Die-
se Konstellation wurde beim
Kammerkonzert auf Licht-
scheid durch Gudrun Knop an
der Traversflote, Malina Man-
techeva an der Barockvioline
und Anne Habermann am Ba-
rockvioloncello glinzend um-
gesetzt, begleitet von Matthias
Lotzmann am Cembalo.

Doch nicht nur die musikali-

Malina Mantecheva.

schen Vortrige wussten das Pu-
blikum zu unterhalten: Matthi-
as Lotzmann verstand es vor-
ziiglich, die einzelnen Beitridge
mit seiner Moderation in den
jeweils historischen Kontext zu
setzen. SchlieBlich stehen die
diesjahrigen Bach-Tage unter
dem Titel ,,Bach und Héndel.
Eine fast gegliickte Begeg-
nung.” Tatsdchlich haben die
beiden Meister wohl dreimal
versucht, einander zu treffen,
wie Lotzmann ausfiihrte, aber
es ist nie dazu gekommen.
Bach suchte dabei den Aus-
tausch mit seinem Kollegen,
weil sich mit dem Einzug der
Aufkldrung in Europa das Ba-
rock dem Ende entgegenneigte
und er nach Antworten suchte,
wie dem neuen Zeitgeist zu be-
gegnen sei. In der zweiten
Hilfte des 18. Jahrhunderts
war es zum Beispiel neu, dass
sich nun auch ein biirgerliches
Publikum zu 6ffentlichen Kon-
zerten einfand.

Der musikalische Wandel
wurde auch in diesem Konzert
deutlich. So war die ,,Triosona-
te a-moll Wq 148“ von Carl

(Foto: LMP)

Philipp Emanuel Bach mit ih-
ren stiirmischen und rabiaten
Tonen bereits dem Barock ent-
wachsen und zeigte schon fast
beethovensche Ziige. Und auch
beim ,,Trio A-Dur, 1. Satz Lar-
go cantabile” von Johann Phil-
ipp Kirnberger wiirde man
kaum vermuten, dass dieser ein
Bach-Schiiler war. Sie klingt
schon eher ein bisschen nach
Mozart.

Matthias Lotzmann, der In-
itiator und Kiinstlerische Leiter
der Barmer Bach-Tage, nutzte
das Konzert auch zu einem Ap-
pell an das Publikum, denn die
Zukunft dieser beliebten Ver-
anstaltungsreihe sieht momen-
tan nicht rosig aus. Die offent-
lichen Fordermittel fiir die
Bach-Tage werden aufgrund
der knappen Kassen wohl zu-
riickgefahren oder ganz aus-
bleiben.

Umso mehr wird der Forder-
verein auf Forderer, Unterstiit-
zer und Sponsoren angewiesen
sein, um dem Publikum weiter-
hin dieses einzigartige Musik-
erlebnis ermoglichen zu kon-
nen.

Ein beunruhigendes Ergebnis
nach einer drztlichen Unter-
suchung — wie wird sich das
weiterentwickeln? Durch die
Priifung durchgerasselt — wie
wird die berufliche Entwick-
lung weitergehen? Eine Part-
nerschaft gescheitert — wird
bald der/die richtige Partner
(in) gefunden? Unsichere
Mehrheitsverhiltnisse nach
Wahlen, manche Verspre-
chungen machen Angst — was
bedeutet das fiir die Zukunft?
Wie soll das weitergehen?

Sorgen, nichts als Sorgen —
kennen Sie auch solche Fra-
gen? Als Ahasja, der Sohn
Ahabs, krank wird, schickt er
zu einem Hellseher, um zu er-
fragen, ob er wieder gesund
wird. Gott ldsst ihn durch
Elia dann fragen: ,,Gibt es
denn keinen Gott mehr in Is-
rael? Musst Du denn zu ei-
nem Hellseher gehen?* (2.
Kon.1). Diese Frage gilt auch
heute noch: ,,Gibt es keinen

WORT ZUM SONNTAG

Wie soll das weitergehen?

Gott mehr in unserer Welt?"
Uberall werden uns heute
Antworten auf unsere Sorgen
und Note gegeben. Das Inter-
net ist voll davon. Das Prin-
zip: Zunichst wird dargelegt,
wie schlimm alles ist — dann
wird die Losung angeboten:
Wenn man dafiir Geld gibt,
etwas kauft, ja dann ist doch
alles gar nicht so schlimm —
am Ende wird doch alles gut.
Parteien, besonders eine, be-
miihen sich, uns mit platten
einfachen Phrasen zu beruhi-
gen. Horen wir doch auf, sol-
che Parolen als Antworten
auf Fragen in der heutigen
Zeit zu iibernechmen! Befra-
gen wir doch Gottes Wort!
Die Bibel ermutigt dazu, Sor-
gen bei Gott abzugeben und
auf seine Versorgung zu ver-
trauen.

Philipper 4,6-7: ,,Macht euch
keine Sorgen, sondern wen-
det euch in jeder Lage an
Gott und bringt eure Bitten

vor ihn.“ Matthius 6,34:
»orgt euch also nicht um
das, was morgen sein wird!
Denn der Tag morgen wird
fiir sich selbst sorgen.” Psalm
55,23: ,Uberlass alle deine
Sorgen dem Herrn! Er wird
dich wieder aufrichten.”

Das Beste daran: Hier muss
ich nichts dafiir bezahlen. Ich
brauche nur Gott, der mich
und die ganze Welt geschaf-
fen hat, ernst zu nehmen, und
auf seine Zusagen/Verspre-
chen zu vertrauen. Das gip-
felt letztlich in der Aufforde-
rung, ihm meine Sorgen zu-
zuwerfen: 1. Petrus 5,7: ,,Alle
eure Sorge werfet auf ihn;
denn er sorgt fiir euch.”

Wire das nicht mal einen
Versuch wert, den Sie néch-
ste Woche mal ausprobieren
sollten? Gott segne Sie dabei!

Rudolf Strauch,
Freie ev. Gemeinde,
W.-Ronsdorf

Ref. Abendgottesdienst

ABEND
GOTTES
DIENST

vertrauen

Wrenidiibs Bsatany
T
I dir Babusmieres Riavks
Tl Tikss dozaden

(Ro.) Von der Reformierten
Gemeinde erreichte das SONN-
TAGSBLATT folgende Einla-
dung:

»Alles gut?”, so fragen wir
hiufig bei der Begriiung. Al-
les gut? Eine ehrliche Antwort
wire wohl hdufiger ein Nein.
Begegnet uns allen das Leben
nicht mal unfreundlich bis ab-
weisend und dabei jeder Erkla-

rung entzogen?

Woher kommen Kraft und
Mut, dem Leben zu trotzen,
Krisen nicht mit klugen Sprii-
chen wegzuerkldren, sondern
auszuhalten?

Woher kommen Hoffnung
und Zuversicht, wenn wir kurz
davorstehen, unser Vertrauen
wegzuwerfen?

Im Vertrauen darauf, dass
Gott selbst unsere leeren Hén-
de fiillt, wenn wir sie ihm hin-
halten, sind Sie herzlich einge-
laden zum Abendgottesdienst
am 27. September in die Kir-
che der Ev.-reformierten Ge-
meinde Ronsdorf an der Elias-
Eller-Strae: Um 19:00 Uhr
mit der Moglichkeit, im An-
schluss (zum Beispiel bei ei-
nem Glas Wein oder Wasser)
ins Gesprich zu kommen oder
einfach nur die Gemeinschaft
derer zu suchen, die sich fiir
Jesus entschieden haben.

Einsegnung bei der FeG

Pastor Florian Wintersohl

(Ro.) Am Sonntag, den 27.
September, wird die Freie
evangelische Gemeinde Wup-
pertal Ronsdorf (FeG) ihren
neuen Pastor Florian Winter-
sohl nebst Familie offiziell in
Ronsdorf begriifen. Er tritt
dann die Nachfolge von Gerd
Markert als Gemeindepastor
an, der vor knapp zweieinhalb
Jahren in den Ruhestand verab-
schiedet wurde.

Pastor Wintersohl ist 40 Jah-
re alt und blickt schon auf etli-
che Jahre Erfahrung als Pastor
in mehreren Gemeinden zu-
riick. Zuletzt war er acht Jahre
bei der FeG Eschweiler.

Florian Wintersohl hat sei-
nen Dienst bereits am 1. Sep-
tember begonnen und an die-
sem Sonntag wird er offiziell
in sein neues Amt eingesegnet.

Folgender Programmablauf
ist geplant: Ab 14 Uhr Will-
kommens-Kaffee, 15 Uhr Fest-
gottesdienst mit  Segnung,

o

Pastor Flbrian Wintersohl,
Nachfolger von Gerd Mar-
kert. (Foto: privat)

1630 Uhr Willkommensfeier
fir Familie Wintersohl mit
kleinen Uberraschungen aus
den Gemeindegruppen und
Griifen der umliegenden Kir-
chen und Gemeinden. Ab circa
17.30 Uhr Ausklang in gemiit-
licher Runde bei einem Buffet
mit Fingerfood und Getrénken.

Schone Blumen sind ein Halt
in den schwersten Stunden des Lebens.

www.schnitzler-blumen.de -0172 - 6831842
Besuchen Sie unsere Online-Galerie

ERNST

Elberfeld 0202 /269 20 20 Karlstr. 26
Ronsdaort 0202 /46 10 00 Staasstr. 48

ernst-bestattungen.de

Tel. 0202

Tag und Nacht dienstbereit

-46 44 29

Ronsdorf
Stansstrafle 25, 42369 Wuppertal

Lichtscheid
Obere Lichtenplatzer Str, 325, 42287 Wappertal

www. Hestattungen-triese.de

Rufen Sie uns an fiir eine kostenlose Bestattungsvorsorge, C—f"ij
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. Bluitenklange‘ in der Diakonie
Viele Giste lauschten Urte Rohda mit Ensemble

(Ro./PK) So voll war der
groB3e Saal des Diakoniezen-
trums (Schenkstrale) schon
lange nicht mehr. Beim Kon-
zert von Urte Rohda und ihrem
Ensemble gab es keinen einzi-
gen Sitzplatz mehr. Das Kon-
zert stand unter dem Motto
,.Bliitenklange*.

Im Mittelpunkt stand das
Veeh-Harfen-Ensemble ,,An-
gezupft*, zu dem zehn musi-
zierende Frauen zihlen. Der
Name ,,Angezupft™ ist treffend,

-

=l
ot
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I

denn die Veeh-Harfe ist ein
Saitenzupfinstrument, das der
Landwirt Hermann Veeh in den
90er Jahren des vorigen Jahr-
hunderts fiir seinen am Down-
Syndrom leidenden Sohn er-
fand. Das Besondere an diesem
Instrument ist, dass es ohne
Notenkenntnis gespielt werden
kann. Auflerdem ist sein Klang
einzigartig, leise und dennoch
intensiv. Die Musik an diesem
Nachmittag ~ war  gefiihlig,
manchmal melancholisch und

il - —
L}

g B

dann wieder heiter und humor-
voll. Auch horten die zahlrei-
chen Konzertbesuchenden Mu-
sik von Piano und FlGte. Au-
Berdem konnten sie dem ,,Ar-
beitsbericht” einer fleifigen
Biene lauschen.

Es war ein abwechslungsrei-
ches Mitmachkonzert. Viele
der Besuchenden sangen bei
bekannten Melodien zum Bei-
spiel bei dem Volkslied ,,Alle
Vogel sind schon da“ begeis-
tert mit.

N t AR TS
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Beim extrem gut besuchten Konzert ,Blitenklange® im Diakoniezentrum war Urte Rohda
(links) als Leiterin des Veeh-Harfen- Ensembles ,,Angezupft (rechts) zu héren. AuBer-

dem kam eine fleiBige Biene (Mitte rechts, hinten) zu Wort.

(Foto: PK)

Anzeige —

Neue Privatpraxis fiir Physiotherapie
TI Physio liddt zur Eroffnungsfeier in die Adolf-Vorwerk-Strafie ein

(Hb.) Mehr Zeit fiir den
Menschen und eine individuel-
le Behandlung: Mit TI Physio
eroffnet Tanja Ingignoli am 1.
Oktober eine neue Privatpraxis
fiir Physiotherapie in Wupper-
tal. Die Praxis befindet sich in
der Adolf-Vorwerk-Strae 124.

Zur Eroffnungsfeier am Don-
nerstag, 1. Oktober, ab 17.00
Uhr sind alle Interessierten
herzlich eingeladen. Besuche-
rinnen und Besucher konnen
die Praxisrdume kennenlernen,
sich iiber das Behandlungskon-
zept informieren und mit der
Praxisinhaberin ins Gesprich
kommen. Getrdnke und Fin-
gerfood stehen fiir die Giste
bereit.

Das Angebot von TI Physio
umfasst unter anderem Physio-
therapie und Krankengymnas-
tik, Manuelle Therapie, Manu-
elle Lymphdrainage, Faszien-
techniken sowie osteopathisch
und craniosacral orientierte
Techniken. Auch Hausbesuche
sind moglich. Behandelt wer-
den unterschiedlichste Be-
schwerden — von Riicken-,
Schulter-, Knie- und Hiiftpro-
blemen iiber Verspannungen

Eines Tages wissen alle Giste
hier im Saal — Ronsdorf ent-
wickelt sich zum Zentrum von
ganz Wuppertal.

Worum es mir als Dauergast
letztendlich geht, ist der Erhalt
vom historischen Ronsdorf,
wie es noch heute liegt und
steht. Es griifit H. D.

Zuverlissige, ehrliche Putz-
und Biigelhilfe fiir sehr ge-
pflegten Privathaushalt, 6-8

Std./Wo. in Ronsdorf, auf Mi-
nijobbasis gesucht, Zuschriften
unter Chiffre 1191 an den Ver-
lag.

Anzeigenannahme bis
donnerstags 17 Uhr
02 02 - 246 13 13

£

und Bewegungseinschrdnkun-
gen bis hin zu Beschwerden
nach Verletzungen und Opera-
tionen. Ein weiterer Schwer-
punkt liegt auf Kopfschmerzen
sowie Beschwerden im Be-
reich des Kiefergelenks. Dabei
verfolgt Tanja Ingignoli einen
ganzheitlichen Ansatz und be-
trachtet den Menschen und
mogliche Zusammenhidnge im
gesamten Bewegungsapparat.
Ein besonderes Angebot ist

die Akutsprechstunde. Als
Heilpraktikerin fiir Physiothe-
rapie kann Ingignoli Be-

schwerden eigenstindig unter-
suchen und behandeln — auch
ohne irztliche Uberweisung.

So ist bei akuten Beschwerden
ein direkter Zugang zur phy-
siotherapeutischen ~ Behand-
lung moglich.

»Mir ist wichtig, den Men-
schen und seine individuellen
Beschwerden ganzheitlich zu
betrachten und gemeinsam an
seinen personlichen Zielen zu
arbeiten”, sagt Tanja Ingignoli.

Als Privatpraxis richtet sich
TI Physio in Hochbarmen an
Privatversicherte, Beihilfebe-
rechtigte und Selbstzahler. Im
Mittelpunkt stehen eine per-
sonliche Betreuung, eine indi-
viduelle Therapieplanung und
ausreichend Zeit fiir die Be-
handlung.

Barockes Programm

Orgelmusik zur Marktzeit

Axel Wilberg an der Orgel in St. Joseph

(Ro./PK) Der aus Mechernich
in der Nordeifel stammende Kir-

= chenmusiker Axel Wilberg spiel-

te die 235. Ausgabe der ,,Orgel-

' musik zur Marktzeit* an der Sei-

fert-Orgel in der katholischen

| Kirche St. Joseph und hatte dazu

ein Programm mitgebracht, dass
aus Musik aus dem Barock und
ausschlieBlich von norddeut-
schen Komponisten stammte.
Fast alle von ihnen hétten auch
Johann Sebastian Bach kennen-
lernen konnen.

Wie alle Priludien Dietrich
Buxtehudes kommt auch das
Werk BuxWV 149 in g-moll
beim ersten Horen wie eine wild
verteilte Ansammlung von di-
versen Ideen daher, die jedoch
sorgfiltig geplant sind. Ruhige
Abschnitte wechseln sich mit
temperamentvollen  Stiickchen
ab. Das Zauberwort heilit ,,Dy-
namik*, und genau diese hélt das
Priludium zusammen.

Martin Radeck, der ein Jahr

—
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(Foto: PK)

vor Bachs Geburt starb, weist in
seiner Musik jedoch schon auf
den grofien Komponisten hin.
Einige Absitze seines ,,Pracam-
bulum noni toni* kénnten auch
vom jungen Bach stammen.

Die Partita ,,Ach, wie nich-
tig...“ von Georg Bohm (1661 —
1733) ist eine Art Thema mit Va-
riationen, sehr kunstvoll und fein
gearbeitet. Das groBangelegte
Stiick des in Liineburg gestorbe-
nen Komponisten dauert langer
als zehn Minuten.

Das Programm von Axel Wil-
berg war etwas lidnger als die ge-
meinhin angesagten 30 Minuten
und endete nach 43 Minuten mit
einem Prialudium von Nicolaus
Bruhns, der aufler der Orgel
auch die Violine meisterhaft be-
herrschte. Das Werk in e-moll
klingt diister, unheilschwanger
und drohend, wird aber hier und
da von lichten Abschnitten auf-
gehellt. Der Schlussakkord ist
festlich und gehoben.

Brustgesundheit

Tastseminar vermittelt Sicherheit

(W.) Die eigene Brust regel-
méBig zu beobachten und Ver-
dnderungen  wahrzunehmen,
kann helfen, die eigene Brust-
gesundheit bewusster im Blick
zu behalten. Wie sich die Brust
systematisch selbst untersu-
chen ldsst, erfahren Interessier-
te beim Vorsorge-Tastseminar
am 8. Oktober 2026.

An verschiedenen Tastmo-
dellen zeigen Expertinnen und
Experten, wie unterschiedliche
Veridnderungen ertastet werden
konnen. Ziel ist es, die eigene
Korperwahrnehmung und Sen-
sibilitdt zu stdrken und Sicher-
heit im Umgang mit der Selbst-
untersuchung zu vermitteln.

Das Seminar versteht sich
als erginzendes Angebot zur
Starkung der Eigenverantwor-
tung und soll selbstverstind-

lich weder die drztliche Unter-
suchung noch die Mammogra-
phie ersetzen.

Das  Vorsorge-Tastseminar
findet am 8. Oktober von 18
bis 20 Uhr im AOK-Haus
Wuppertal, Bundesallee 265
statt. Veranstalter sind das
Brustzentrum des Helios Uni-
versitdtsklinikums Wuppertal,
die AOK Wuppertal, die Scree-
ning-Einheit von Quartz He-
althcare Wuppertal, niederge-
lassene Gynékolog:innen und
Grazie e V.

Die Teilnehmerinnenzahl ist
begrenzt, eine Anmeldung tiber
die AOK ist erforderlich. Den
Anmeldelink findet man auf
der zentralen Pinktober-Infor-
mationsseite  unter ,,Www.
helios-gesundheit.de/pinktober-
wuppertal*

20.000 Mal kostenlos im GroBraum
Ronsdorf und Luttringhausen mit Umland,

Lichtscheid, Toelleturm, Freudenberg,
Blombach, Linde, Heidt, Langenhaus,
Oelingrath, Westen, Grund

Senden Sie Ihre Chiffre-Antworten an info@sonntagsblatt-online.de

Haushaltsauflosungen  mit
Sachwertanrechnung, Entriim-
pelungen, Umziige Breer Int.
GmbH, Bahnhof Ronsdorf,
Tel. 47 53 33.

Haushaltsauflosung und Ent-
riilmpelung, schnell & preis-
wert, Info: Reinhard Diiring
Bauelemente, Telefon 01 71 -
6 42 04 54.

Frau Heilig sucht Pelze, Be-
kleidung, Handtaschen, Bilder,
Bleikristall, Mobel, Porzellan,
Bernstein, Zinn, Uhren, Nih-/
Schreibmaschinen, Teppiche,
Schmuck, Tafelsilber, LPs,
Tel. 01 57 - 55 37 12 76.

FleiBige Gartenhilfe auf Mini-
jobbasis, 4 Std./W. in Ronsdorf
gesucht, Zuschriften unter
Chiffre 1192 an den Verlag.

dlteres  Ehepaar
sucht in Ronsdorf und Umge-
bung komfortable ca.100 qm-
Wohnung zu mieten oder kau-
fen, Zuschriften unter Chiffre
1195 an den Verlag.

2 Zi., KDB in 2-Fam-Hs., gr.
Balkon, Blick ins Griine, 1.
Etg., ruhig, Ndhe Talsperre,
teilw. renovierungsbed., KM
595,- Euro + NK ca. 250,-
Euro + Kaut. 1.800,- Euro, Zu-
schriften unter Chiffre 1193 an
den Verlag.

Solventes

Kleines Baugrundstiick fiir TI-
NY-Haus gesucht, Angebote
bitte unter Chiffe 1194 an den
Verlag.

info@sonntagsblatt-online.de
www.sonntagsblatt-online.de

Kleiner eingestellter Gewer-
be-Betrieb zum Umbau fiir
Wohnzwecke gesucht, Ange-
bote bitte unter Chiffe 1196 an
den Verlag.

Cranio-Sacral-Therapie,
Viscerale Osteopathie, Ener-
giearbeit. Nadine Mehler,

Heilpraktikerin — Remschei- |
der Str. 35, 42369 Wuppertal. |

Tel. 01 63 -2 01 92 67.

Mobile FuBpflege: 01 57 - 82
91 58 68.

Mobile Naturfriseurin Elke
Stiefel, T.: 01 76 - 22 14 11 06,
www.naturfriseurin-elkestiefel.de

Faire Preise, Super Service,
Kfz.-Techniker O. Busch,
Ro., Astilbenstr. 27.

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 0 39 44 - 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Computer Kuna — Schulungen
fiir Jung und Alt, Tel. 02 02 -
478 98 40.

o
I KAUFE hochw. Garderobe,
I Leder, Handtaschen, Anti-
I quitdten,  Orientteppiche,
Bronze, Figuren, Silber, Zinn,
Bernstein, Porzellan, Blei-
; kristall, Hakeldecken, Arm-
; band-/Taschenuhren, Mode-
1 schmuck, Golfschldger, Hor-
| gerdte, Schreib- u. Ndhma-
I schinen, Musikinstrumente,
I AMC-Kochtopfe, Tel. 01 78 -

1
1
I
1
1
I
1
1
1
1
1
1
I 769 76 66 Frau Brandt. 1
ol
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KUHLI‘'S WIENER WURSTCHEN

im zarten Saitling
FRISCHES METT nach Thiringer-Art

KLEINE BLUT- UND LEBERWURSTCHEN
ideal fur die Schlachtplatte 100gr. |,39

100gr. |,69
1,19

100gr.

Fouhlendahl's

Blagrinihe Mhache

SCHAUFELE

nach franRischer
oder badischer Art

100gr. |,09

KUHLI‘S
WEISSWURST

nach Bayrischer Rezeptur

100 gr. |,49
FRISCHE KALBSLEBER

mineral- und vitaminreich

FRISCHER SCHWEINEBAUCH

perfeRt fir den Schweinsbraten

UNSERE EMPFEHLUNG:
FRISCHER WILDSCHWEINRUCKEN
OHNE KNOCHEN

MITTAGSTISCH IN UNSERER RONSDORFER FILIALE

Mo. RUHETAG

Di. Schnitzel mit PaprikRa-SoRe, Bratkartoffeln und Salat
oder Lasagne nach Art des Hauses

Mi.  Schnibbel-Bohnen Eintopf mit Einlage

oder 3 ReibeRuchen mit Apfelmus

Do.  Wirsing-Roulade in SpecksoRe und BratRartoffeln
oder HacRballchen “ToskRana™ mit Nudeln

Fr.  Linsensuppe mit Einlage

oder Kuhli’s Currywurst mit Pommes

KUHLENDAHL GMBH
n kuhlendahlgmbh @ kuhlendahl_gmbh

info@kuhlendahl.com - www.kuhlendahl.com

100gr. 2,29

1,19

100gr.

Engelsfeld 6
45549 Sprockhovel
(02339) 12180

Ascheweg 11
42369 Wuppertal
(0202) 4670487

& f

facebook.com/Verlag.SonntagsBlatt

Aktuelle Informationen aus der Region
auf unserer Facebook-Seite

ZU HAUSE BESTENS
AUFGEHOBEN.

liegen uns am Herzen.

Hausliche Versorgung » Pflegeberatung
(Pflege/medizinische Versorgung) Hauswirtschaft

» Spezialisierte Wundversorgung
Biirozeiten Mo.-Fr.

von 08.00-14.00 Uhr.
Termine nach Vereinbarung.

Janina Briigger
Im Schmalen Bruch 10
42369 Wuppertal

www.bruegger-pflege.de
info@bruegger-pflege.de

JANINA

BRUGGER

Dirk Steffens

Dachdeckermeister ~

Bedachungen, Fassaden, Bauklempnerei
42369 Wuppertal, Tel. 4 60 48 67

-+ Heizungs-Check

- Gas- und Olfeuerung

+ Béader aus einer Hand

+ Alternativ-Energien

- Solartechnik und
Regenwasseranlagen

* Wéarmepumpen

* Holzpellets-Anlagen

THOMAS POHL
SANITAR HEIZUNG

GoldlackstraBe 17

42369 Wuppertal

Tel. (02 02) 46 95 63
sanitaer-pohl@t-online.de

Nur Seifenblasen kinnen
wir nicht verpacken

N

BACKEREI

Umaziige In- und Ausland
MobelauBenaufzug mit Bediener
Mobellager: Ronsdorf

Telefon 02 02 - 47 53 33

www.sonntagsblatt-online.de
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I Stadtverwaltung sucht Raumlichkeiten fiir Kinderarzte

Sozialdezernent berichtete in der Bezirksvertretung Liittringhausen

Botanischer Garten

(W.) Am Wochenende laden
eine Fiihrung und der gedffnete
Elisenturm in den Botanischen
Garten ein. In der kommenden
Woche stehen asiatische Sport-
und Entspannungsarten auf
dem Programm.

Am Sonntag, den 27. Sep-
tember, beginnt um 11 Uhr ei-
ne Fiihrung zu Bédumen und
Geholzen im Botanischen Gar-
ten. Gartenleiter Dr. Dennise
Stefan Bauer stellt die grofe
Vielfalt der Bdume und Stréu-
cher im Botanischen Garten
und der Hardt-Anlage vor.
Treffpunkt ist am Gartenein-
gang neben dem Elisenturm.

AuBerdem 6ffnet der Forder-
verein des Botanischen Gar-
tens am 27. September bei
schonem Wetter wieder den
Elisenturm.

(Lii./PK) Eines der dringen-
den Themen bei der Sitzung
der Bezirksvertretung in Liitt-
ringhausen betraf die mangeln-
de drztliche Versorgung der
Remscheider Kinder nach der
Schliefung des Medizinischen
Versorgezentrums (MVZ) in
der GertenbachstraBe (das
SONNTAGSBLATT  berichtete).
Dazu war auch Sozialdezer-
nent Thomas Neuhaus in das
Liittringhauser Rathaus ge-
kommen und erstattete Bericht
zum Thema.

Kinderirzte fiir Remscheid
einzustellen, sei ein Problem,
so Neuhaus. Eine erhebliche
Schwierigkeit sei die Tarif-
struktur der Stadt. ,, Wir kGnnen
nicht mit der Einkommens-
moglichkeit im Klinikbetrieb

konkurrieren®, meinte der De-
zernent. ,,Als Oberarzt ist man
im Krankenhaus bei einem
Jahreseinkommen von 130.000
Euro und mehr. Da kénnen wir
nicht mithalten.” Aktuell wer-
de die Moglichkeit der Zah-
lung einer Fachkriftezulage
gepriift. ,,Wir hatten eine Be-
werbung®, sagte Neuhaus.
,,Aber das Interesse hatte sich
dann zerschlagen.*

Die Stellenausschreibung ist
laut der Verwaltung der Stadt
Remscheid optimiert. Es wird
nun auch auf flexible Arbeits-
zeiten und familienfreundliche
Arbeitsbedingungen hingewie-
sen.

Laut der Kassenirztlichen
Vereinigung Nordrhein
(KVNO) ist Remscheid noch

,,weit entfernt” von einem Pro-
blem. Denn die Versorgungs-
quote liege aktuell bei 119 Pro-
zent. Sollte diese unter 75 Pro-
zent fallen, miisste die KVNO
eine eigene Praxis er6ffnen.

Das Thema werde selbstver-
stiandlich weiter verfolgt, denn:
,,Die Kinder haben ein Recht
auf eine gute medizinische Ver-
sorgung*, schloss der Soziald-
zernent.

Wie der stellvertretende Be-
zirksbiirgermeister ~ Sebastian
Hahn (CDU) anfiihrte, werde
die ,,Versorgung der 60- bis 69-
jahrigen Mitbiirger zukiinftig
auch nicht besser*.

,Es steht zu erwarten, so
Frank Hoffmann, Sprecher der
SPD-Fraktion in der BV, ,,dass
die Kinderarztpraxis in Lennep

auch bald schlieft. Wir konnen [

die Probleme nicht in fiinf bis
zehn Jahren 16sen, weil wir die
potenziellen Kolleginnen und
Kollegen erst einmal ausbilden
miissen. Die Situation erinnert
mich stark an die Probleme der
Deutschen Bahn.*

Wie die Stadt Remscheid
mitteilt, sucht man hinderin-
gend neue Ortlichkeiten fiir ein
MVZ. Das Objekt sollte iiber
eine Grundfldache von 400 bis
500 Quadratmeter und optima-
lerweise {iiber acht Behand-
lungsraume verfiigen.

Gegen Ende der BV-Sitzung,
zum Tagesordnungspunkt ,,An-
fragen der Mitglieder der Be-
zirksvertretung® ergab  sich,
dass die Bezirksbiirgermeiste-
rin Dr. Gerhilt Dietrich (SPD)

B|ICK von der GertenbachstraBe auf die Klrché

feststellte, dass die Anwohner
des Blumenviertels (Tulpen-
weg, Nelkenweg etc.) die dorti-
ge Parksituation beklagen. Se-
bastian Hahn ergénzte, dass die

(F JoB)

Anwohner des Albert-Till-
mann-Wegs iiber die dortige
Parksituation nicht klagen,
aber die durchfahrenden Autos
dort viel zu schnell fiihren.

Backerei

Gartenbedarf] __Glas_J_ Optiker _JRehabilitation JVersicherung

>3eckmann

[l
v
NS
.- SCHMECKT MAN.

Backerei Beckmann

- in Liittringhausen
und Ronsdorf -

Wi Freven uns af Sie!
Jir breven us 08

ELEKTRO
HALBACH

* ELEKTROINSTALLATIONEN
* PHOTOVOLTAIKANLAGEN
* WARMEPUMPEN

* WALLBOXEN

Friedenshort 4 - 42369 Wuppertal (Ronsdorf)
Fon 02 02 - 46 40 41 . Fax 02 02 - 46 40 43
www.elektrohalbach.de - info@elektrohalbach.de

Heimtier- und
Gartenbedarf

()\\03 \

Mann
@ Geranienstr. 47
42369 Wuppertal

Dein Fachmarkt fir Garten &
Heimtierbedarf in Ronsdorf )/

Glas, Spiegel, Facetten
Wdrme-/Schallschuatzglas

Ihr Ronsdorfer Glaser

Heinz Otto
Holthaauser Str. 41a %.

Tel. 46 43 36
Fax 46 39 98

€&®) Brilen
BUCHNER

W.-Ronsdorf - LUttrmghouser Str. 8
Tel. 02 02 /46 761
Mo.-Fr. 9.-18.30 u. Sa. 9- BBOUhr

Sanifiitshaus Bage GmbH

Heinz-Fangmann-StraBie 61 - 42287 WuppertakLichtscheid
Telefon 02 02 - 76 97 83 58
info@boege-online.de - www.boege-online.de

Sanitétshaus BOQC

Versicherungs-
M und Finanzmakler

V &)

o AR .

Hans Werner Jungke
Barmer Str. 7 - 42899 Remscheid
Telefon (0 21 91) 69 444 85
h.w.jungke@wjw-finanz.de

PB Ronsdorfer
1D Biicherstube

Staasstrafie 11
42369 Wuppertal
Rufo202/246 16 03
info@buchkultur.de
www.buchkultur.de

Computer Kuna

Hardware
Software
Schulungen
Telekom-Vertrége

Telefon:
(02 02) 4 78 98 40

Notruf-Handy.:
(0174) 6 44 92 54

Senice
Spicle

Container
fiir Schutt & Mill

Tamm GmbH
GasstraBe 11
= 4698372

PfBornewasser —

Elektrotechnik

+ Smart Home

E- Mabﬂum Pheteveltaik

Olper Héhe 4 - 42899 Remscheid

Telefon: 0219‘ /52526
..... e

www.elektro-bormewasser.de

@‘Elektmtechnik

KURZ-KAUFMANN

Fiir_Sie- Tel.: 978 9910
E,emgl'h Am Kraftwerk 3
Wpt.- Ronsdorf

FROESE & EBHARDT

Elektroinstallationen - Photovoltaik
Smarthome - Bussysteme - Feststellanlagen

Autorisierter Miele Kundendienst

HauptstraBe 6a | 58332 Schwelm
E-Mail: info@e-froese.de
Tel.: 02 02 - 57 00 37
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Garten- und Landschaftsbau
m Ralf Feick

Girtnermeister

Planung und Ausfiihrung von:
+ Gérten - Feuchtbiotopen
+ Wegen und Terrassen

Rosenthalstr. 1 - W.-Ronsdorf - Tel. 46 79 38

+ Gartenpflege

SonntagsBlatt

Telefon (02 02) 2 46 13 13
Telefax (02 02) 2 46 13 14

www.sonntagsblatt-online.de
info@sonntagsblatt-online.de

Garagentorel—Heizung | Parker

meyeriore

VERTRIEE MONTAGE | SERVICE

© Montage

Service
Wartung

utztore und -tilren
sektionaltore
- und Schaelllauftore

Riidiger Meyer Am Stall 11 42369 Wuppertal
Tel. (0202) 3172922  www.meyertore.de

s 1937
WEIDGEN

Heizung - Klima - Sanitar
Tel. 46 20 46 www.weiden-heizung.de

Gartengerate

einshagen

Garten- und Motorgerate

Heidter Strafe 7, 4236% Wappertal
Teel, 0202

46 10 46, wwiwotta-ieinshsgen de

Ya I

/:[r!ﬂ {ﬂ/'

Ristorante — Pizzeria

Tel. (02 02) 62 15 60
www.ristorantelafavola.de

Offnungszeiten:
Meo. - So.: 12.00-14.30 Uhr - 17.30-22.00 Uhr
Dienstag + Mittwoch Ruhetag

Holthauser StraRe 29 - W-Ronsdorf

Noliei

Seit iiber 160 Jahren Speueloka!

12, TR . Wi
Telefon 46 44 20 - www, gas:srhuc—nolmn de

= Hutmode
GEBEANA

Hite - Mitzen
Schals - Accessoires

Littringhauser Straf3e 7 - W.-Ronsdorf
Telefon (02 02) 76 93 57 85

Mitten im 8 von Ronsdorf

__Kiiche
ZSABELN

Kiichen mit Leidenschaft

Kiichenstudio - Beratung - Montage

W.-Ronsdorf - Lohsiepenstr. 6
Tel. (02 02) 4 66 09 64
www.kuechen-sabel.de

ihr Malermeister

PARKETT FRISCHEMEIER

*Parkett ¢ Vinyl
*Laminat ¢ Teppich
Telefon 75 20]2

Photovoltaik

ELEKTRO
HALBACH

* ELEKTROINSTALLATIONEN
* PHOTOVOLTAIKANLAGEN
* WARMEPUMPEN

* WALLBOXEN

Friedenshort 4 - 42369 Wuppertal (Ronsdorf)
Fon 02 02 - 46 40 41 . Fax 02 02 - 46 40 43
www.elektrohalbach.de - info@elektrohalbach.de
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Rechtsanwalte

Ihre Fachanwilte im Bergischen Land

RECHTSANWALTE
ALTEMANN - NIEMEYER
SCHMIDT & PARTNER

Erbschl6er Str. 12-14 - 42369 Wuppertal
Tel. (02 02) 46 01 80
Stuttgarter Str. 20 - 42853 Remscheid
Tel. (0 21 91) 8 42 99 52
www.altemann.de
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Wenn Sie das SonntagsBlatt einmal nicht
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bekommen, kdnnen Sie sich es hier abholen ...

RONSDORF: SonntagsBlatt, Am Stadtbahnhof 18 « Bandwirker-Bad, Am Stadtbahnhof 30 + Ron’s Kiosk, Ascheweg 18 + Backerei
Steinbrink an folgenden Standorten: Ascheweg 16, Rewe im Aschweg, StaasstraBe 41, Erbschléer StraBe 71 « Policks Backstube,
Luttringhauser StraBe 21 « Emi’s Postshop im Ronsdorf-Carré, Luttringhauser StraBe 22 - Lotto Alp, Luttringhauser StraBe 23 -
Oscar — ltalienische Konditorei und Feinkost, KocherstraBe 7 « Lotto-Shop Heller, Elias-Eller StraBe 3 « Ronsdorfer Blcherstube,
StaasstraBe 11 - Kiosk Arkt, StaasstraBe 30 < Esso-Tankstelle, Remscheider StraBe 79 + Diakonie Ronsdorf, SchenkstraBe 133
Shell-Station Buscher, Staubenthaler StraBe 27 « Aral-Tankstelle, Linde 19

LICHTSCHEID: Star-Tankstelle, Obere Lichtenplatzer StraBe 365 - Shell-Station, Obere Lichtenplatzer StraBe 300 - Burger King,
Lichtenplatzer StraBe 302

LUTTRINGHAUSEN: F(l)air-Weltladen, GertenbachstraBe 17 - Liitter-Center Postshop, Litter-Center *

Béackerei Beckmann,

KreuzbergstraBe ¢ Altenheim ,Haus Clarenbach®, Remscheider StraBe 55 « Ev. Stiftung Tannenhof, Remscheider StraBe 76 + ,Haus
Goldenberg“, Remscheider StraBBe 226 - Total-Tankstelle, KreuzbergstraBe 65 - Aral-Tankstelle, Barmer StraB3e 70 « Trinkgut Scholz,

Remscheider StraBe 167

CORDEWENER

Einlagen - Orthesen - Bandagen
Computergestiitzte Messverfahren

. Lymphologie - Phlebologie

() MaBschuhe - Bequemschuhe
.C

®
B®
@ chleupen

E::yr - & Heiruongstechnik

Hans-Walter Schleupen

Gas- und Wasserinstallateurmeister
An der Blutfinke 59 - 42369 Wuppertal
Tel.: 02 02 /30 31 02 + 30 06 16
E-Mail: info@sanitaer-schleupen.de

___Sport
proKRAFT.

RS Krafttraining GmbH
Kolner Str. 64 - 42897 Remscheid
Telefon (0 21 91) 589 19 99
www.proKRAFT.Training

Tankstellen - Heizdl & Diesel
Schmierstoffe - Strom & Erdgas

W.-Ronsdorf,
Luttringhauser Str. 22
02 02 - 94 64 83 55

Ernst Buscher GmbH & Co. KG
Staubenthaler Str. 17
0202 - 246 700

www.buscher-oil.de

info@buscher-cil.de

Atelier Jo Budde
Schilder

42369 W .Ronsdorf
ForststraBe 20
Telefon 2 46 13 13
Telefax 2 46 13 14
Digitaldrucke
Beschriftungen

& vieles mehr!

Car-Wrapping
Staubenthaler Str. 3
www.signtext.de
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Herbert Reul

(W.) Innenminister Herbert
Reul zu Gast in Remscheid —
CDU ladt zu Gesprdchsabend
iiber Sicherheitspolitik ein.

Der CDU-Stadtbezirksver-
band Innenstadt begriiit am
Freitag, den 23. Oktober, den
NRW Innenminister Herbert
Reul MdL zu einer 6ffentlichen
Veranstaltung in Remscheid.
Beginn ist um 19 Uhr im Foyer
der Zentralbibliothek der Stadt
Remscheid, Scharffstrale 4-6.

Im Mittelpunkt des Abends
stehen aktuelle gesellschaftli-
che und sicherheitspolitische
Herausforderungen. Anlass ist
das Buch von Herbert Reul
,.Sicherheit — Was sich dndern
muss®, aus dem der Innenmi-
nister Einblicke geben und
tiber seine Erfahrungen sowie
seine Arbeit als Innenminister

des Landes NRW sprechen
wird.

,.Mit Herbert Reul konnten
wir einen ausgewiesenen Ex-
perten fiir Fragen der Inneren
Sicherheit gewinnen. Wir freu-
en uns auf einen informativen
Abend und einen offenen Aus-
tausch mit den Biirgerinnen
und Biirgern®, erkldren Fran-
cesco Lo Pinto, Vorsitzender
des CDU-Stadtbezirksverban-
des Innenstadt, und Giovanni
Seccabiani Bolafios, stellver-
tretender Vorsitzender.

Im Anschluss an den Vortrag
besteht Gelegenheit zum per-
sonlichen Gesprdch in ent-
spannter Atmosphire.

Die Teilnahme ist nur nach
vorheriger Anmeldung bis zum
19. Oktober per Mail an ,,ver
anstaltungen@cdu-remscheid.
de* moglich.

Erfahrenes Duo mit lateinamerikanischer Musik
Sédngerin Ulla Krah (Kontra-Alt-Lage) und der einfiihlsame Sebastian Konietzki (Gitarre)

(Lii./PK) Das war ein span-
nendes und entspannendes
Konzert in der Kirche im Tan-
nenhof: Die Wuppertalerin Ul-
la Krah, Séngerin in unge-
wohnt tiefer Kontra-Alt-Lage
(,,...wie Zarah Leander.”), ge-
stahlt in zahlreichen Musik-
gruppen, die im weiten Umfeld
der Klezmer-Musik angesie-
delt sind, studierte Romanistin
und Germanistin, traf auf den
Gitarristen Sebastian Konietz-
ki, ein einfithlsamer Musiker,
der durch seine Begleitung auf
der akustischen Gitarre die
Lieder gleichsam erhohte und
bereicherte. Die beiden spiel-
ten und sangen im Programm
,,.Latina Musica“ ausschlieflich
Musik aus Mittel- und Siid-
amerika.

Dazu begab sich das Duo mit
seinen mehr als 40 Gisten auf
eine virtuelle Musikreise, die
auf Kuba begann und nach ei-
ner Stunde in Argentinien en-
dete.

Aber der Reihe nach: Natiir-
lich spielte der Bona Vista So-
cial Club und seine hypnoti-
sche kubanische Musik eine
gewisse Rolle, ohne die Musik
von Antonio Carlos Jobim
kann kein Programm dieses
Namens existieren und mexi-
kanische Balladen fiigten sich
nahtlos in das Programm ein.
Das ,,Girl from Ipanema® (Jo-
bim), das Krah wie im Original
vorgesehen auf Spanisch sang
(als studierte Romanistin be-
herrscht sie diese Sprache),
ging beinahe nahtlos in die

Ulla Krah

Gast in der Kirche im Tannenhof

Samba ,,Mas que nada“ (Sergio
Mendes) iiber — und insbeson-
dere beim swingenden ,,Agua
de beber* (Jobim) horte man

(Gesang) und Sebastian Konietzki waren zu
(Foto: PK)

die nahe Verbindung dieser
Musik zum Jazz, auch hervor-
gerufen durch die hervorragen-
de Begleitung Konietzkis.

Ulla Krahs Stimme ist sicher
und sonor, ihre Ansagen infor-
mativ und nicht ohne Humor.
Ob herzzerreiBende Balladen
(,,Besame mucho*) oder hur-
tiger  Sechsachtel-Rhythmus
(,,Alma llanera — Die heimliche
Nationalhymne von Venezue-
la*), sie sang alles mit Verve
und Gefiihl und Herzblut.

Und bei einem nicht korrek-
ten Einsatz am Ende des Kon-
zertes bei einem argentinischen
Tango menschelte Ulla Krah:
Sie lachte iiber ihren Faux pas
und meinte: ,,Wir haben nix ge-
hort.“ Dann bat sie ihren Gitar-
risten, noch einmal anzufan-
gen.

Langer und zu Recht begeis-
teter Applaus belohnte das
Duo.

84:71-Sieg gegen FB Leverkusen

Siidwest Baskets starten mit Erfolg in die Regionalliga-Saison

(Ro.) In der 2. Regionalliga
im Herren-Basketball wird
endlich wieder gespielt. Die
Siidwest Baskets haben dabei
das erste Match der neuen Sai-
son erfolgreich gestalten kon-
nen. Vor heimischer Kulisse in
der Sporthalle an der Blutfinke
erwischte das Team von Trai-
nerin Nadine Homann einen
echten Traumstart und legte
bereits im ersten Viertel den
Grundstein fiir den Erfolg. Mit
einer aggressiven Verteidigung
und starken Punkten von Ivan
Pehar und Tim Ludwig erspiel-
te sich das Team friih eine
deutliche Fiihrung.

Auch wenn Leverkusen im
zweiten Viertel etwas mehr ins
Spiel fand und den Riickstand
verkiirzen Kkonnte, behielten
die Gastgeber die Kontrolle.
Nach der Halbzeit hatten sich
die Giste jedoch noch besser
auf ihren Gegner eingestellt
und schafften es, auf 62:56
nach Ende des dritten Viertels
zu verkiirzen. So stemmte sich
Fast-Break Leverkusen im
Schlussviertel noch einmal ge-
gen die Niederlage und machte
die Partie kurzzeitig spannend.
Doch die Siidwestler blieben
ruhig, trafen in den wichtigsten
Momenten die richtigen Ent-

scheidungen und brachten den
verdienten 82:71-Sieg souve-
rén iiber die Ziellinie.

Drei Spieler sind bei den
Stidwest Baskets in diesem
Match herauszuheben. Da ist
zundchst Tim Ludwig, der mit
25 Punkten zum Topscorer
avancierte. Zudem zeigte Ivan
Pehar im ersten Viertel eine
Glanzleistung, wihrend Fabio
Pastore dem Team im letzten
Spielabschnitt die notige offen-
sive Stabilitit gab.

Am kommenden Wochenen-
de miissen die Stidwest Bas-
kets in Bornheim bei den Sech-
tem Toros antreten.

Regionalliga-Saison gestartet.

1
Die Sudwest Baskets sind mit einem Uberzeugenden 84:71-Sieg erfolgreich in die neue

(Foto: db)

Starker Auftritt im Bayer-Sportpark

Der PSV leppertal war mit 27 Kindern von 6-15 Jahren

am Start und konnte sich Uber tolle Platzierungen freuen:
v.l.n.r. Oskar BleidiBel, Linda BleidiBel, Lauren Unverzagt,

Neele Leven, Jana Stanic, Amelia Skoric.

(Reg.) Am letzten Samstag
fand auf dem Geldnde von
Bayer Wuppertal der 59. Wup-
pertaler Volkslauf statt — ein
echtes Fest fiir den Laufsport.
Bei strahlendem Spitsommer-
wetter zog die 59. Auflage des
Wauppertaler Volkslaufs —auf
dem Geldnde des SV Bayer
Wuppertal weit iiber 1.000 Ak-
tive an die Wupper. Dem tradi-
tionsreichen Event driickten
vor allem die jungen Athleten
und Athletinnen des Polizei-
sportvereins (PSV) Wuppertal
eindrucksvoll ihren Stempel
auf.

(Foto: privat)

Mit einer starken Mann-
schaft in den charakteristischen
Vereinsfarben angetreten, do-
minierte der PSV die verschie-
denen Nachwuchswettbewer-
be. In den gut besetzten Laufen
stiirmte das junge PSV-Aufge-
bot couragiert an die Spitze der
jeweiligen Felder.

Alle Lauferinnen und Léufer
zeigten vollen Einsatz auf den
verschiedenen Distanzen:

Girls und Boys Run (Jahr-
gange 2019/2020): starke Lei-
stungen der Jiingsten auf der 1-
km-Strecke.

Girls und Boys Run (Jahr-

PSV-Nachwuchs feiert zahlreiche Podestplitze

ginge 2014/2017): spannende
Positionskdmpfe iiber die 2-
km-Distanz.

Teens Run (Jahrginge 2009/
2013): Ausdauer und Tempo
auf der anspruchsvollen 3-km-
Strecke.

Einige Athleten nutzten den
Lauf zudem als willkommene
Vorbereitung fiir anstehende
Aufgaben in den kommenden
Wochen. Die Nachwuchsarbeit
des Vereins zahlte sich aus. Am
Ende durften sich die hervorra-
genden Nachwuchsldufer:in-
nen iiber 8 x Platz 1, 4 x Platz
2 und 1 x Platz 3 freuen. Hinzu
kamen viele weitere gute Plit-
ze im vorderen Feld der teil-
nehmerstarken  Starterfelder.
Belohnt wurde der tolle Ein-
satz zudem mit einigen person-
lichen Bestzeiten.

Als Anerkennung fiir die
grofartigen Leistungen erhielt
jedes Kind im Ziel eine Me-
daille. Die ersten drei Platzier-
ten jeder Altersklasse durften
sich zusitzlich iiber eine Ta-
sche gefiillt mit schonen Prei-
sen freuen. Die kompletten Er-
gebnislisten des sportlichen
Wochenendes an der Wupper
sind online bei Cologne Ti-
ming abrufbar.

Germania gewinnt in Solingen
TSV Ronsdorf II schligt WSV II — Auch Jigerhaus punktet

(Reg./PK) Bezirksligist FC
Remscheid hatte keine gute
Woche. Zuerst verloren die
Remscheider beim DV Solin-
gen II mit 2:4. Am Mittwoch
unterlag der FCR im Kreispo-
kalspiel dem A-Kreisligisten

SSV Berghausen mit 1:2. Am
Sonntag geht es mit Ligaspie-

len weiter.

Auf dem Liittringhauser
Jahnplatz erwarten die Rem-
scheider Kicker, die auf Tabel-
lenplatz 12 abgesackt sind, um
15.00 Uhr die 1. Spvg. Solin-
gen-Wald II, ein Team, das den
fiinfzehnten Platz in der Tabel-
le einnimmt. Das FCR diirfte
also leichter Favorit sein.

Der TSV 05 Ronsdorf ging
bei seinem Heimspiel gegen

. die Breiten Burschen Barmen —

man kann es nicht anders sagen
— bei der 1:5-Niederlage kréf-
tig baden. So langsam darf man

| sich Sorgen um das Team ma-

chen. Nach sechs Spielen steht
ein mageres Piinktchen auf der
Habenseite der Ronsdorfer, die
den vorletzten Tabellenplatz
einnehmen.

Am Sonntag kommt der DV
Solingen II in die Waldkampf-
bahn an der Parkstrale. Um
15.00 Uhr geht die Partie ge-
gen den Tabellenzehnten los.

Grofe Freude haben zur Zeit
die Fans des SSV Germania
1900, denn beim 4:0-Sieg bei
der 1. Spvg. Solingen-Wald II
konnte man einen schonen

Hannes Kriiger und Felix Briiggen (TSV, schwarze Trikots)
sorgen fiir Gedrange vor dem Tor der Breiten Burschen.
Aber der Barmer Keeper Felix Ciupka hat sich die Kugel

schon geschnappt.

Auswirtssieg feiern. Die Ger-
mania steht aktuell auf dem
fiinften Tabellenplatz in der
Bezirksliga und erwartet am
Sonntag das Uberraschungs-
team der Liga, den Liganeuling
Breite Burschen Barmen, den
Tabellenachten. Auch diese
Partie wird um 15.00 Uhr an-
gepfiffen.

Wie die Germania ist auch
die Zweite des TSV 05 Rons-
dorf in der Kreisliga A zur Zeit
gut drauf. Die Zweite des
Wauppertaler SV konnte mit 2:1
besiegt werden, was die Rons-
dorfer auf Tabellenplatz acht

(Foto: LMP)

beforderte. Am Sonntag steht
nun das Derby gegen die Zwei-
te des Cronenberger SC an.
Die Partie in der Waldkampf-
bahn beginnt um 12.15 Uhr.

Der SV Jdgerhaus-Linde gibt
aktuell auch Anlass zum Ju-
beln, denn die Auswértspartie
gegen Hellas Wuppertal ge-
wannen die Linder mit 4:2 und
belegen Tabellenplatz fiinf.
Am Sonntag ist der SV Gastge-
ber fiir den Uberraschungs-Ta-
bellenfiihrer, den TSV Beyen-
burg.

Das Spiel ,,opp Linde” be-
ginnt um 13.00 Uhr.

Spenden
SSK groBziigig

(W.) Guter Sport braucht
mehr als Fair Play, beeindru-
ckende Resultate und engagier-
te Sportlerinnen und Sportler.
Deshalb schiittet das ,, Team
Engagement“ der Sparkasse
Wauppertal auch in diesem Jahr
wieder Spenden an lokale
Sportvereine aus.

Bis Ende August verteilten
sich die traditionellen Sport-
spenden — diesmal in Gesamt-

'S hohe von 105.000 Euro — auf

14 Institutionen und 20 Projek-

i te. ,.Dabei handelt es sich um

konkret geplante, umfangrei-
che Mafnahmen®, schildert
Dorothee Brenner vom ,, Team
Engagement™ bei der Sparkas-
se Wuppertal.

Zusitzlich zu den historisch
gewachsenen Sportspenden fiir
GrofBvorhaben hat die Sparkas-
se Wuppertal seit Jahresbeginn
bislang fast 70.000 Euro ge-
spendet. Aus dem sogenannten
Zweckertrag der Lotterie ,,PS-
Sparen und Gewinnen* des
Rheinischen Sparkassen- und
Giroverbandes stellte das ,,Team
Engagement* mehr als 150.000
Euro bereit. ,,Ob Breiten- oder
Wettkampfsport, unsere Stadt
hat ein vielfiltiges Angebot*,
sagt Sparkassen-Vorstandsvor-
sitzender Axel Jiitz. ,,Das ist zu
starken und das Vereinsleben
weiterzuentwickeln.*

Die finanzielle Unterstiit-
zung der SSK Wuppertal ist da
unverzichtbar.

Zwei Teams des CFG iiberzeugten in Berlin

Schulvergleichswettkimpfe auf Bundesebene zeigten starke Leistungen

(Cro.) Fir die Schwimmer
des Carl-Fuhlrott-Gymnasiums
war der 17.9. ein ganz beson-
derer Tag. Die U14- und U16-
Jungenmannschaften  gingen
beim Bundesfinale ,Jugend
trainiert fiir Olympia“ in Berlin
an den Start.

Beide Mannschaften hatten
sich bereits bei den Landesfi-
nals im Juni beziehungsweise
Juli fiir das Bundesfinale quali-
fiziert. Am Dienstag reisten al-
le gemeinsam nach Berlin und
am Donnerstag fand dann der
grofle Schwimmwettkampf im
Europasportpark statt.

Die Ul14-Mannschaft prisen-
tierte sich richtig stark und er
reichte unter den 16 teilneh-
menden Bundesldndern den 7.
Platz. Die Jungs kamen auf ei-
ne Gesamtzeit von 14:08,43
Minuten. Damit steigerten sie
sich gegeniiber dem Landesfi-
nale noch einmal deutlich. Dort
waren sie noch 14:31,20 Minu-
ten geschwommen. Die Freude

sas -
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Die beiden erfolgreichen CFG-Teamé in Berlin (F.: privat)

bei den Kindern war entspre-
chend riesig.

Auch die U16-Jungen waren
sehr erfolgreich und erreichten
mit einer Zeit von 09:47,54
Minuten den 6. Platz. Auch
hier gab es eine deutliche Ver-
besserung gegeniiber dem Lan-
desfinale, bei dem sie noch
10:03,98 Minuten benétigt hat-
ten.

Bei der Ul6 gingen insge-
samt acht Schiiler fiir das CFG
an den Start. Auf dem Pro-

gramm standen zwei Staffel-
wettbewerbe ,,.Lagen und Frei-
stil“ sowie die drei Einzeldiszi-
plinen Riicken, Brust und Frei-
stil.

Die U14 — ebenfalls mit acht
Schiilern — hatte ein etwas an-
deres und ebenfalls abwechs-

lungsreiches ~ Wettkampfpro-
gramm.

Neben Staffeln in den ver-
schiedenen Schwimmlagen

standen eine Koordinations-
staffel und eine Beinschlag-

staffel auf dem Programm. Den
Abschluss bildete ein zehnmi-
niitiges Ausdauerschwimmen.

Es waren insgesamt 16
Schwimmer aus den Vereinen
Wasserfreunde Wuppertal (5),
SV Bayer (9) ASV (1) und
Ronsdorfer SG (1) dabei.

Neben dem Wettkampf ver-
brachten sie noch ein paar
schone Tage in Berlin. Die
Kinder erlebten also nicht nur
den sportlichen Vergleich mit
den besten Schulmannschaften
aus ganz Deutschland, sondern
hatten auch die Moglichkeit,
gemeinsam die Stadt zu erkun-
den und eine tolle Zeit mitein-
ander zu verbringen.

Alle sind jedenfalls sehr
stolz auf die Leistungen der
beiden Mannschaften und die
deutlichen Verbesserungen ge-
geniiber den Landesfinals. Fiir
die Kinder ist es ein tolles Er-
lebnis, sich hier auf Bundes-
ebene mit anderen Schulen
messen zu diirfen.
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— PERFEKTE KDRPERANPASSUNG

RELAX 2000 BIETET DIE IDEALE SCHLAFERGONOMIE

In einem Relax 2000 Bettsystem schlafen Sie wie auf einer Wolke schwebend. Das Herzstick

des einzigartigen Systems sind die Spezialfederkorper. Diese ermoglichen eine flexible

Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und gewahrleisten damit eine perfekte Korperanpassung
sowie die Entlastung der Wirbelsaule wahrend des Schlafs. Dank der Spezialfederkorper lasst
sich Ihr Relax 2000 Schlafsystem mit wenigen Handgriffen auf Ihre personlichen Bedurfnisse
und individuellen Schlafgewohnheiten einstellen; selbst eine Anpassung der Schulter- und
Beckenentlastung ist rasch vorgenommen. Die Spezialfederkorper sind mit Zugstangen
ausgestattet, um die Festigkeit an Ihre personlichen Bedirfnisse anzupassen. Die ganzlich |ma
unbehandelten Massivholzteller, wahlweise aus Zirbe, alpenlandischer RELAX Kiefer oder 180x200 cm | Zirbe roh

Buchenholz gefertigt, bringen ein Stuck Natur in das Schlafzimmer.

GESUND SCHLAFEN MIT DER KRAFT DER ZIRBE

\ Kommen Sie bis zum 17.10. zum Probeliegen und
MEQQ‘ 1 € 170 ’ 0 0 Sie sparen € 170,00" beim Kauf eines Relax 2000
. BE VI CHEIN mit Matratze, Auflage und Kissen.

bix 1790 2025 bei Meusufirapenl Meh| inbar shltshar und mit anceren Aktiomen b Rabatten kombineet wonten Eim CutanhainPprace

ZIRBEN-AKT\ONSWOCHEN e

29.09. bis 17.10.20 26 180x200 cm  Zirbe roh
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Naturlich schlafen. besser leben.



